illiam dJames

PLATICAS PEDAGOGICAS
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INTRODUGCION A LA TRADUCCION ESPANOLA.
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Eatre los millares de libros que anualmente arrojan
lag prensas tipogrificas, eseritos para ilustracién de los
maestros, pocos hay que sin pretenciones de llenar vacios
inmensos (que en realidad existen) tengan derecho &
que se les considere como una verdadera joya para la li-
brerfa del maestro En el nfimero de los absueltos por la
critica pedagbgica se encuentra la obrita de M. W. Ja-
mes, intitulada: ‘‘Platicas pedagégicas.” Efectivamen-
te, el gran profesor no habla el lenguaje del conferencis-
ta que busca aplausos, sino que adopta el estilo familiar,
poniéndose 4 la altura de los maestros més humildes
para convencerlos, para borrar de sus cerebros las preo-
cupaciones que tengan sobre la préctica de la sicologia
pedagbgica. Pero en esas platicas se advierte desde lue-
g0 al pensador profundo, no del sabio que trata de re-
solver los grandes problemas en la ciencia pedagbgica,
8ino del hombre consciente de la misién del maestro que
conoce los escollos de la educacién y 4 quien la expe-
riencia ha ensefiado 4 formular los principios de la préc-
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“tica de la ensefianza, partiendo del conocimiento de las

facultades del nifio. La manera de utilizar los instintos,
es el tema siempre interesante de sus platicas y trata de
convencer apoyndose en la doctrina, siempre viva, de la
evolucién orghnica de la infancia, revelada por el anhe-
lo que tiene el nifio de adquirir conocimientos. Pero no
todas las inteligencias son bastante plésticas para acimi-
lar la leccién del maestro, y la manera de descubrir las
aptitudes secretas de cada discipulo es uno de los temas
de la obra, fecundo en ensefianzas pedagbgicas.

Al ocuparse de los grandes problemas de la asociacion
de las ideas, de la adquisicién de éstas, del interés y de
la voluntad, no entra en disquisiones’ profundas, sino
antes biep llama la atenci6n sobre los pequefios detalles
que pueden servir de mucho al maestro 4 fin de sacar el
mejor partido posible de sus alummnos. Considera al maes-
tro con el instinto y el amor de una madre para descu-
brir pronto en el nifio sus defectos y para aprovecharlos
en la direccién prudente de su educacién moral.
~d Como lo ha hecho notar el traductor francés, es una
oh:e‘que no sblo debe leerse varias veces, gino estudiarse,
para asimilarse la doctrina y aprovechar los consejos, de
lo\&u; no se arrepentiri ning@in maestro, por ilustrado
que Bea.

La casa Bouret, que ha procurado siempre editar obras
de positivo mérito y de gran utilidad en diversos ramos
del saber humano, ha logrado elegir en esta vez, una
obrita que estd al alcance de todos los maestros y que
gerf una verdadera presea en la librerfa del educador.

México, Agosto de :907.

.

J. Diaz o Lro6w.

INTRODUCCION.

M. Pidoux ofrece al ptblico una traduccién de las
Conversaciones Pedagbgicas de William James, la cual
prestari grandes servicios & los educadores.

W. James es un sicblogo inteligente y profundo. Po-
see una originalidad nada comin, cual es la de poner-
se frente 4 frente de las realidades y de estudiarlas en sf
mismas. Lo mismo que acontece 4 quienes miran direc-
tamente las cosas, James recoje de sus observaciones
una rica cosecha de verdades fecundas.

W. James no nos engafia. El sabe que si la sicologia
es una ciencia, la pedagogia sblo es un arte, porque re-
quiere espiritus prudentes, ingeniosos, que sepan apli-
car & los hechos complejos y variables de la educacién,
las reglas generales que se’adquieren por el conocimiento
de los fenémenos de conciencia.

Por otra parte, es indispensable que el educador. se
coloque en presencia de las pricticas tradicionales de la
pedagogia y que, con los datos de la sicologia, lenga el
valor de hacer una critica severa.

&
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Ilustrado con el estudio de la sicologia, el educador
evitard muchas faltas. Mas, pasa gn la ciencia sicologi-
ca lo que con algunos principios bien sencillos de la
thctica; es indispensable el “‘tino’’ del mando para adap-
tarlo 4 la.s circungtancias variables que el terreno ofrece,
asf como 4 los acontecimientos imprevistos que son los
Gnicos que se presentan,

Por lo tanto, educar es organizar los recursos del ni-
fio adaptindolos 4 las circunstancias variables de su vi-
da fisica, sentimental ¢ intelectual.

# 5

w. Ja.mes aborda cuestiones singularmente interesan-
tes, una vez que ha definido de este modo las relaciones
de la educacion con la sicologia. Asi por ejemplo, en los
capitulos V y VI demuestra, cémo la necesidad del tra-
bajo manual y Ia del traba;o personal del nifio se dedu-
cen de la regla que preacnbs no de1ar impresién alguna
sitreaccién.

E\hapitulo sobre la costumbre e3 enérgwo y fecundo ‘

en observaciones sugestivas: ofrece 4 los educadores un
vasto“oampo para reflexionar.

Per0 si tratAsemos de insistir sobre los recursos que
el libro les ofrece para ilustrar su préctica cuotidiana,
tendriamos que citar muchos pasajes.

Sin embargo, haremos menci6én de lo que dice James
sobre la asociaciin de las ideas: “‘El caréicter de un in-
dividuo'no es en realidad sino las formas habituales de
sus asociaciones.”’ El problema de la educacién consis-
te pues, en destruir las malas asociaciones susgltuyén-
dolas con otras buenas. Este principio suministrado por

g
la sxcologm e3 sencxllo, pero jcuda delicado e3 el arte de
aplicarlo & los casos pnrtlculares‘ Esto es debido &4 que
los recuerdos de asociaciones son variables, no solamen-
te en conciencias diferentes sino atin en una misima con-
ciencia, cuando hay algunos dias de intervalo. Estas va-
riaciones nos obligan 4 descender hasta las tendencias
del nifio, que son mucho més estables, teniendo que co-
menzar por influir en sus asociaciones ‘‘para despertar en
él las inclinaciones innatas.” Después, poco 4 poco, pon-
gamos en relacién con estas tendencias estables las nue-
vas ideas que tratamos de inculcarle. De esta manera
organizaremos al rededor de una tendencia, como un
verdadero nfcleo, un tejido de inclinaciones artificiales.

Pero esta organizacién implica un fondo muy rico en
atencién y, al contrario, la atencién voluntaria es muy
frigil para que un buen educedor no llame en su auxi-
lio las tendencias profundas, con el fin de darles un ca-
rdcter como de expontaneidad.

En este fondo de inclihacién, ya sea espontinea, 6
bien creada artificialmente, se organizan, ademés, las
memorias especiales. Lo que dice el autor sobre las me-
morias organizadas racionalmente, debiera ser medi-
tado por los lectores, pues bien pronto sabrian evitar los
métodos de ‘‘aglomeracién.’’ Por otra parte, reflexio-
naran en la necesidad de organizar la memoria, din-
dole como base sblida tendencias estables. Cuando pre-
tendamoe fijar una adquisicién nueva, nuestro esfuerzo
consciente debe encaminarse 4 ligarla més bien que &
imprimirla en el contenido ya organizado del espiritu
del nifio.

Cada capitulo de estas Conversaciones puede arrojar
una gran luz en la préctica del arte, tan espinoso, de la
educacion.
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W. James termina su obra con un estudio sobre la vo-
luntad, el cual por &f sblo bastarfa para asegurar el éxi-
to de la obra, y que cualquier anilisis no harfa mis que
debilitarlo. '

Los educadores franceses han adquirido pues un mag-
nifico instrumento de trabajo. Este libro no es de los
que se leen, sino de aquellos que deben ser meditados
para enriquecerlos con la reflexién propia y con las ex-
periencias personales. El traductor no se ha preocupado
de la elegancia, sino de la fidelidad y ella nos presenta
tal como es el pensamienwo de W. James, siendo este
pensamiento preciso, robusto y sano.

Jores PAYOT,
Rector de la Academia de
Chambeéry.

’J

CAPITULO PRIMERO.

LA Srcorocia Y EL ARTE DE LA EDpucacidN.

La fermentaci6n de los espiritus que se manifiesta en
los medios pedagbgicos ha sido provechosa, especialmen-
te para los sicblogos. Los preceptores, deseando adqui-
rir una educacién profesional més completa y con la as-
piracién de activar st trabajo con el esmero que su vo-
cacién demanda, se han vuelto naturalmente hécia la si-
cologfa acercindose 4 ella mis y més en busca de la luz
sobre los principios fundamentales de la pedagogfa. Es-
tas cuantas ‘‘Pliticas’’ suministrardn quizé, sobre las
operaciones del espfritu algunos datos que permitan tra-
bajar en nueetras escuelas con méis facilidad y mejor
éxito.

No abrigo el pensamiento de negar 4 la sicologia los
titulos que han hecho nacer grandes esperanzas eh los
educadores, pues en verdad, aquella tiene que ser para
ellos un recurso poderoso. Y sin embargo, abrigo el te-
mor de que al final de mis Conversaciones tan sencillas,
muchos de vosotros no dejarin de sorprenderse un poco
al comprobar los resultados préicticos. En otros térmi-
nos, no estoy seguro, de que no esperais de nuestra cien-
cia un auxilio que es incapaz de suministrar. Nada
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de sorprendente habria en esto, porque nosotros hemos
asistido & un verdadero ‘‘embrollo’’ (emballement): se
han fundado laboratorios, se han creado nuevas chte-
dras, han aparecido revistas; el aire se ha Ilenado de ru-
mores y ha dado por resultado que el término nueva si-
cologia evoque ordinariamente ideas absurdas y con-
fusas.

Al comenzar, debo pues disipar el equ1voco que ori-
gina la expresibn de nueva sicologia. En mi humilde
concepto no hay sicologia que sea digna de llamarse
nueva, pues s6lo existe la antigua sicologia que apare-
cié con Locke, y 4 la que se le ha afiadido algo de fisio-
logia del cerebro y de los sentidos, Ia teorfa de la evolu-
ci6n y algunas sutilezas sobre el eximen introspectivo.
La mayor parte de todo esto no tiene adaptacién posi-
ble 4°las necesidades del educador. Unicamente los con-
ceptos fundamentales pueden serle de alguna utilidad, y
estos conceptos (haclendo abstraccién de la teorfa de la
evolucidn) estdn muy lejos de ser una novedad, Espero

«+que al fin de estas converaacmnes 88 ]uzga.ré, un poco
-qxle]or sobre ésto.

Afiadiré que mucho se engaﬁuria. qumn ‘creyese poder
x@l{uclr de la sicologia, ciencia de las leyes que rigen. al
espiritu, teorias y métodos aplicables directamente & la
sala de estudio. La sicologia es una ciencia, la educacién
es un arte, y las ciencias jamés han producido las artes
de su niismo seno. Sélo por coriducto de un espiritu in-
genioso que ponga en accién su originalidad propia, se
puede hacer la aplicacién de la ciencia.

La l6gica nunca ha hecho razonar rectamente 4 perso-
na alguna, y la ciencia moral, si es que existe, tampoco
ha determinado en sujeto alguno una buena conducta.
“Todo lo que estas ciencias pueden hacer, es ayudarnos
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4 descubrir que cometemos umf falta, defeniénddiios en
el momento en que comenzamos 4 razonar mal 6 4 con-
ducirnos mal, y permitirnos que podamos censurarhos
4 nosotros mismos en el caso de habernos équivocado.”
Una ciencia traza los limites del cuadro en donde ‘deben
estar comprendidas las reglas de un arte, fijando las le-
yes que el artista jamés debe transgredir, pero que, sin
embargo, deja al génio individual el cuidado de saber lo
que bebe estar contenido en esos cuadros. El éxito, para
un génio pedagdgico, se encontrari en cierto camino, pa-
re. otro en una via diferente, pero mnguno de ellog pue-
de salirse de los limites marcados.

El arte de la educacion 8e ‘adquiere en la clase, por
una especie de intuicién y por la observacién simpética
de los hechos y de los datos de la realidad, y, cuando el
hombre de arte es también’sicélogo, como sucedit en el
caso de Herbart, la pedagogia y la sicologia caminan
asociadas. La primera no deriva de la segunda, pero ca-
minan unidas sin que la una esté sometida & la otra. Un
método educativo debe pues estar de acuerdo con la si-
cologfa, si bien ésta'no es necesariamente la Gnica que
responde 4 esta condicibn, Muchos sistemas divergentes
pueden respetar perfectamente las'leyes sicol6gicas.

No es del todo bastante el conocimiento de estas leyes
para formar un buen éducador. ' .

Ante todo, es preciso poseer un don adicional, un tac-
to oportuno, una habilidad especial para saber cébmo se
debe hablar y cémo habra de conducirse en presencia de
un discfpulo. La facultad de penetrar en el alma de un
nifio, y el tacto necesario para afrontar una situacién
determinada, son el alfa y el omega del arte educativo y
la sicologia no nos ayuda, bajo ningfin concepto, para
adquirir esos dones.
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En realidad, la sicologia, como cualquier otro sistema
de pedagogia general construido sobre estas bases, se ase-
meja mucho 4 la ciencia de la guerra. ;Qué cosa hay més
sencilla y mejor definida que los principios de estas dos
ciencias? En la guerra, todo lo que teneis que hacer se
concreta 4 estrechar al enemigo hasta que quede reduci-
do & una posicién en la cual los obstéculos naturales le
impiden escapar, y allf atacarlo con fuerzas superiores,
en el momento en que lo haceis creer que os habeis reti-
rado. Una cosa semejante pasa con la educacién. Es pre-
ciso llegar 4 colocar &4 vuestro discipulo en un estado en
el cual el objeto de vuestra ensufianza le despierte el in-
terést tal grado, que destierre desuespiritu cualquier otro
objeto digno de atencién. Eotonces le revelareis vues-
tra clencia, de un modo tan impresionante que pueda
conservar ese recuerdo hasta el fin de su existencia; por
altimo, despertad en su espiritu una curiosidad tan de-
voradora que por si sdlo se entregue 4 buscar los conoci-
mimientos que estén relacionados con vuestro asunto.
Con principios tan luminosos, el maestro en su clase y

*__el general en el campo de batalla solo tienen que alcan-

hr victorias, Pero los giros del espiritu de nuestros ad-
versarios son admirablemente variados y es preciso te-

“tierlos en cuenta. El espiritu del nifio os escapa con tan-
ta rapidez como el del jefe de la parte contraria se ocul-

ta al experto general. Tan dificil es para el educador
como para ¢l jefe de un ejéreito, el saber lo que quiere
y lo que piensa, lo que sabe y lo que ignora el enemigo
respectivo. La adivinacién y la intuicién son, en estos
casos, los (inicos auxiliares, y no la pedagogia general y
la ciencia de la guerra.

Pero, si la aplicacion de los principios sicolégicos es
més negativa que positiva, no debe deducifse por esto el
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que carezca de utilidad. Es verdad que ellos restringen
¢l campo de las experiencias y de las dificultades. De es-
te modo sabremos con anticipacién si ciertos métodos
son malos y si realmente somos sicSlogos. Nuestra gico-
logia nos permitird precavernos de ciertos errores y nos
ayudari muy especialmente 4 que nos repregentemos con
més fidelidad lo que queremos. Ademiés, tendremos ma-
yor confianza en un método que comprende en aguella,
tanto la teorfa como la préctica. Y sobre todo, nuestra
independencia ee fortifica y nuestro interés se aviva cuan-
do, viendo nuestro asunto bajo dos Angulos diferentes,
tenemos, por decirlo asf, una vista estereoscopica del or-
ganismo j6ven, en el adversario que es preciso vencer, ¥
cuando, al abordar 4 nuestros discipulos con nuestro
tacto y nuestra adivinacién pedagbgicos, podemos al
mismo tiempo, formarnos una idea de los elementos in-
teriores, tan curiosos, que constituyen su mecanismo men-
tal. Este conocimiento del discipulo, tanto analitico como
intuitivo, es en realidad al que deberfa tender todo edu-
cador. 3

Afortunadamente no es diffcil apreciar la funcién de
los elementos, y distinguir estos mismos en el organismo
intelectual del nifio. Y como precisamente son dé la ma-
yor utilidad estos elementos generales y su funcién, no
es ya considerable la suma de conocimientos indispensa-
bles 4 todo educador. Aquellos de entre vosotros que ten-
gan aficibn por este asunto, pueden ir tan lejos como
quieran y convertirse por £us estudios en educadores que
no serin del todo malos. Sin embargo, es de temerze, con
justa raz6n, una falta de equilibrio determinada por es-
ta tendencia, como puede observarse en cada uno de no-
sotros, al acentuar demasiado ciertas partes especiales de
los suntos que estudiamos con abstraccién é intensamen-
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te. No obstante ésto, 4 la mayoria de entre nosotros, le
bastar una ojeada general, con tal que sea exacta, y pue-
da expresarse en tan pocas palabras que sea posible es-
cribirlas en la palma de la mano.

~ Evitad también el considerar como un deber las con-
tribuciones #la sicologia, las obseryaciones sicol6gicas
hechas metbdicamente y de las que tendriais la respon-
sabilidad. Yo sospecho que algunos entusiastas por la
sicologfa os habrén impuesto en este sentido una carga
muy pesada. Estos estudios tienen que progresar, por-
que estén destinados 4 modificar nuestra comprensitn so-
bre la, vida infantil. Por lo dem4s, hay preceptores que
tienen un placer inmenso en llenar formularios, escribir
sus observaciones, compilar estadfsticas y calcular el tan-
to pox:ciento. El estudio del nifio enriquecers ciertamen-
te su espiritu. Y, aup cuando los resultados, examina-
dos 4 la luz de las estadisticas, aparecieren, después de
todo, como de poco valor, las anécdotas y las observa-
ciones recogidas nos permitirin, no obstante, alcanzar
una comprensién més profunda de nuestros discipulos.

s De esta suerte, nuestros ojos y nuestros ofdos llegan 4 -

‘qq més aptos para descubrir en el nifio que tenemos en
nuestra presencia, fen6menos semejantes 4 los que laob.
srvacion revela en otros, y que sin esta observacién ha-
:}in pasado desapercibidos. Pero la gran mayorfa de los
educadores, deben, si asf lo desea, poder permanecer co-
mo. leclores puramente pasivos y sentirse libres de no
aportar §u contingente 4 la sicologia.

Que ya no se predique pues, que es un deber imperio-
8o la necesidad de ocuparse de ésto y que no vaya 4 im-
ponerse como una regla & quienes este estudio es un pe-
8o insoportable; 4 los que en ninguna circunstancia sien-
ten la vocacién de sicologos. Yo no puedo estar entera-
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‘mente de acuerdo con mi colega el Profesor Miinsterberg,
cuando afirma que la actitud del educador para con el
nifio debe rer concreta y viva, porque positivamente se
halla en opogicién con la actitud abstracta y analitica
propia del sicblogo. Y, aunque en muchos de entre vo-
sotros, puedan coexistir felizmente estas actitudes, en la
mayoria puede haber conflicto.

Lo peor que puede suceder 4 un buen educador es que
sienta que su vocacibn vacila, porque se descubra irre-
mediablemente nulo como sic6logo. Nuestros institutores
estdn ya muy recargados y quienquiera que afiada, sin
objeto, el menor peso 4 su carga, es un enemigo de la
educacion. Ahora bien, una mala conciencia aumenta el
peso de todas las cargas; y yo sé que el estudio del nifio,
como el de otros puntos de la sicologfa, ha arrojado en
m#4s de un pecho inocente la turbaciébn de una concien-
cia intranquila. Yo me sentiria verdaderamente feliz si
estas pocas palabras pudiesen disipar los escrfipulos de
algunos de entre vosotros. El mejor educador puede ger
un pobre colaborador en el estudio del nifio y el més
hébil sictlogo un educador nulo. Esto es muy fécil
comprobarlo. :

Ya he dicho bastante para mostrar cuil es la manera
més razonable de considerar el asunto propuesto 4 vues-
tra atencion.
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CAPITULO SEGUNDO.
La CoNCIENCIA,

Décfa hace poco que el educador debe conocer, ante
todo, los elementos generales y las funciones del espiri-
tu. ’ :

{Y bien! el hecho més inmediato que estudia la sico-
logia es también el més general. Cada uno de nosotros,
en el estado de vigilia (y con frecuencia durante el sue-
fio) tiene siempre alguna conciencia de s mismo.

Es como un rfo, como una sucesién de estados de

L ) . . 2 . .
“<_ conciencia, raudales, oleadas, campos de conocimiento

\podéis darles. el nombre que més os plazca), sensacio-
nes, deseos, deliberaciones, etc., que pasan y vuelven
“hwpasar de contfnuo, constituyendo nuestra vida inte-
tior. La existencia de este torrente de la conciencia es
" un hecho inmediato: su naturaleza y su origen son los
prablemas esenciales propuestos 4 la sicologia. Mientras
que sblo nos contentemos con clasificar los estados 6 los
campos de conciencia, anotando la diversidad de sus
naturalezas, analizando sus elementos y describiendo sus
habituales sucesiones, nos encontraremos en el terreno
de la descripci6n 6 del analisis.
Pero desde el momento en que nos prefuntemos de
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db6nde provienen y por qué poseen tal 6 cual naturale-
za, nos encontramos en el terreno de la explicacién.

En estag platicas me colocaré constantemente en el
terreno descriptivo. En efecto, es indispensable confe-
sar que ignoramos absolutamente cuél es el origen de
los campos sucesivos de la conciencia y por qué tienen
la constitucién intima y precisa que les conocemos. Hs
verdad que siguen 6 acompafian 4 los estados de nues-
tro csrebro, y por consiguiente sus formas especiales es-
tin determinadas por las experiencias del pasado y por
la educacidn recibida. Pero si preguntamos, cémo las
adiciona el cerebro, nos encontramos en la imposibili;
dad de responder, y si buscamos cémo va haciéndose el
modelado de la educacién en el organo cerebral, la res;
puesta serd una conjetura muy abstracta y muy, gene-
ral. Por otra parte, si decimos: estos efectos son debi-
dos 4 una esencia espiritual llamada el alma, que reac-
ciona sobre nuestros estados cerebrales, conforme 4 cier-
tos principios de la energia espiritual, nuestra respuesta
serd muy familiar, es cierto, pero creo que convendréis
conmigo, al afirmar que esto no ofrece una explicacién
satisfactoria. La verdad es que ignoramos las respues-
tas que hay que dar al cémo y al por qué, aun cuando en
cierto sentido la investigacién pueda suministrar los
materiales de una especulaci6n llena de promesas. Una
vez definido nuestra objeto, haremos completamente
punto omiso de estas cuestiones y nos limitaremos so}a
mente 4 la descripcién. Peneando en lo que acabo de
decir es como he principiado por afirmar la ausendia de
una sicologia digna de llamarse nueva. , il

El primer hecho general es pues, este:, maotm te'ng :
mos estados de conciencia: el segundo seré que: estos cam,
pos de conciencia son siempre complejos en lg,r,ea,hd_gd



18

Comprenden las sensaciones de nuestro cuerpo y las
que producen los objetos que nos rodean, los recuerdos de
éxperencias pasadas, pensamientos de objetos lejanos,
sentimientos de satisfaccién y de descontento, deseos,
aversiones 4 otros estados emocionales que coexisten
¢on las determinaciones de la voluntad y son suscepti-
bles de variedades de combinaciones y de cambios.
“ En la mayoria de los estados de conciencia concre-
tos, todas estas diferentes clases de hechos interiores se
encuentran simultdneamente presentes, en proporciones
muy variables. Podré parecer que uno de estos estados
sea gensacién pura y que otro sblo esté compuesto de
recuerdos, etc...... Pero, si se atiende con cuidado, ha-
bré giempre en contorno de esta sensacién, en la perife-
ria, un pensamiento, una volicién y, rodeando la me-
moria, un mérgen 6 una penumbra de emociones.
En casi todos los estados de conciencia, existe un fo-
co muy marcado ocupado por las sensaciones. Al escu-
char 4 un orador, por ejemplo, se " piensa, se siente, se

.+ Treciben por la vista las sensaciones qu- causa su sem-
“~blante, y por el ofdo las que despierta su voz. Las sen-

ciones estin en el centro, en el foco, los pensamientos
& gs sentimientos forman la periferia 6 el lindero del
cimpo de conciencia.
Por otra parte, mientras el orador os habla pueden
llegar 4 ser el foco de vuestra atencion intelectual un
objeto de pensamiento, una iméfgen; en una palabra,
vuestro espiritu se ha alejado de su discurso. En este
caso las sensaciones de su rostro y de su voz, 1io ha-
biendo desaparecido completamente de yuestra concien-
cia, habrén tomado una pogicién marginal debilitindo-
se 4 la vez, : v

Empleando les expresiones de objetos focales y objetos

.
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marginales, que debemos 4 M. Lloyd Morgan, no ten-
dremos necesidad, 4 mi parecer, de explicaciones com-
plementarias. La distincion que estos términos impli-
can es muy importante, pues son las primeras designa-
ciones técnicas que hay que retener. ‘

En los cambios sucesivos de los campos de concien-
cia, el procedimiento por medio del cual se cambia uno
de ellos en otro, es frecuentemente muy gradual, encon-
trindose en él todas las variedades de coordinaciones de
su contenido. Por ejemplo, se ve que el foco permane.
ce sin alteraci6n y el mérgen se transforma con rapidez.
Algunas veces sucede lo contrario, el foco es el que cam-
bia mientras que el méirgen se conserva inalterable; 6
bien afin, se permutan el foco y la periferia, Yy puede
también acontecer que se produzean cambios bruscos en
todo el campo. Bs dificil el dar siempre una descrip-
cibn adecuada de la conciencia. Lo que hay de cierto es
que, en general, cada uno de estos estados tiene una es-
pecie de unidad préictica para su posesor. Partiendo
de este punto de vista, que es muy prictico, se pue-
d.en agrupar en una misma clase, los estados de concien-
cia gemejantes y designarlos como: estados de emocién
de perplejidad, de sensacién, de pensamiento, de voli:
cibn, abstractos, etc...... g :

Vaga y confusa como lo es nuestra descripci6n del rfo
de ]_a-conciencia, por lo menos se halla excenta de error
posm.vo ¥ de cualquier mescolanza de conjeturas é hi-
p().tesls. Una escuela sicolégica influyente, que procura
ewta?r la vaguedad en su descripci6n, ha intentado un
anflisis m4s riguroso, 4 fin de presentar los hechos de
una manera més exacta y més cient{fica. Segtin ella los
diversos campos de conciencia son el resultado de un
nlimero definido de estados de conciencia elementaies,‘
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-asociados mecénicamente, como las piezas de un mo-
-saico 6 combinadas quimicamente, Seg(n ciertos filoso-
“fos, (Spencer y Taine, por ejemplo), los mismos esta-
_dos de conciencia se resuelven en Gltimo término en par-
tfculas siquicas elementales 6 fitomos de sustancia men-
tal (mind-stuff ) que sirven para la construccién de to-
dos los estados conscientes inmediatamente conocidos.
Locke ha introducido esta teorfa en una forma algo va-
ga. En el coucepto de Locke, el edificio mental se ha
formado con las piedras representadas por “ideas’’ sim-
ples de sensacibn 6 de reflexién, como él las designaba.
‘Cuando tenga que hacer alusién mis adelante, & esta
teoria, la designaré con el nombre de la ‘“‘teoria de las
idegs,”” pero en cuanto me sea posible, procuraré no
utilizarla. En todo caso, cierta 6 falsa, no es més que
una conjetura. El concepto menos pretencioso de nues-
tros estados de conciencia, concebido como la corriente
de un rio 6 como campos sucesivos, bastari ampliamen-
te & nuestro objeto préctico de educadores.

™ Ante las esperanzas nutridas en el extranjero respecto G la

. “‘nueva sicologia,’’ € instructivo el leer la confesién del pro-

Yesor Wundt, después de treinta aiios de trabajo de labora-
torio. :

[l gervicio que el método experimental puede prestarnos,
considte esencialmente en el perfeccionamiento de nuestra ob-
servacibn interior, 6 mds bien, G lo que pienso, sblo él lo ha-
ce posible en el sentido ezacto. Ahora bien, muestra observa-
<ibn interior, experimentalmente concebida, tha realizado
ya alguna cosa importante? No puede darse respuesia ge-
neral alguna, porque en e, estado incompleto de nuestra
ciencia, no existe, aun en el campo de las investigaciones ex-
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perimentales, ningiun cuerpo de docirina sicolbgica yniyer-
salmente aceptado.........

«En un desenvolvimiento semejante de las opiniones (bas-
tante comprensible en un tiempo de desarrollo incierty 4 de
tentativas) el observador individual no puede hacer otmycow
que decir cudles conceptos y qué intuiciones debe pergonal-
mente G los métodos nuevos. Y si € me preguntase en, quf ha
consistido el valor de la observacion experimental en Zicola-
gia, en lo que consiste ahora, yo diria que ella me hq pro-
porcionado una idea enteramente nueva sobre la natyrqlea
y las relaciones sobre los procedimientos interiores, Yo he
aprendido & percibir, en la perfeccitin del sentido de I vigta
la sintesis creadora del espirtu........ Por mg inveaugad(;;
sobre las relaciones en el tiempo . ...... yo he apreciado més
intimamente la unibn fundamental de todas las funciones -
quicas ordinariamente separadas por abstracciones, por nom-
bres artificiales, como ideacibn, sentimiento, voluntad, Yo he
comprobado la indivisibilidad, la homogeneidad 'i'nter-i;)r dela
vida mental en todas sus fases. Por Ultimo, el estudio orono-
métrico de los procedimientos de la asociacion, me ha demos-
trado, que la nocién de ‘‘imdgenes’ mentales distintas era
una de tantas decepciones que aun antes de haber gid, for-
muladas sustituyen la realidad por ficciones. Yo he apren-
dido G coneebir una *‘idea’’ como un proceso no meno;);lui-
do y flotante que un sentimiento 6 un acto de la volypigd
entonces he comprendido que la antigua doctring d, la a;oy
ciacion de las “ideas’’ era mds sostenible. ......., d
Ademds, la observacitn experimental me ha proporgiona-
do otros datos sobre la rapidez de la conciencia y dg pierios
procedimientos, sobre el.valor numérico exaclo de m:mzz da-
tos sicofisicos, etc. Pero considero todos estos resultqq . $
peciales como accesorios relativamente ingignificanteg 1 o
PHILoSOPHISCHE STUDIEN, X, 121-.]'24
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Es precioo leer todo el pasaje. Tal como yo lo concibo, re-
vela una tendencia ¢ ealazar completamente]'el concepto mds
vago del rio de la conciencia, y renunciar enteramente d to-
do el trabajo emprendido con tanto ingenio en los manuales
Y que consiste en seccionar el espiritu en unidades distintas
en composicién y funciones y  las que se aplican términos

_ téenicos segiin su enumeracion.

CAPITULO TERCERO.
EL NIRO COMO ORGANISMO ACTIVO Y EFICAZ.

Vuelvo 4 emprender la descripcién de las particu-
laridades de la conciencia, y me pregunto: jes posible
determinar sus funciones de una manera inteligible? ~

La conciencia posee dos particularidades muy apae;
rentes: suministrar conocimientos é impulsar 4 la ac- .
cibn. g

Pero ademés jpodria determinarse cuil de estas dos.
funciones es més esencial. )

En la historia de las ideas aparece, en este punto, una
antigua divergencia. La creencia popular, siempre ha
estimado el valor de los procedimientos intelectuales ge: .
gGn sus efectos en la vida préctica: pero los filésofos; en -
general, han acariciado una idea distinta. Estos handi--
cho que la gloria suprema del hombre, se funda en ‘cer:
una criatura racional, capaz de conocer la verdad absos
luta, eterna, universal. El uso de su inteligencia en los |
asuntos précticos es de cardcter secundario. La vida teé-
rica es la labor propia de su alma. Aceptar una G otta '



(

L

de estas opiniones har& diverger considerablemente los
resultados de nuestra conducta personal. Si, phra noso-
tros, el ideal tedrico se sobrepone al ideal préictico, nues-
tra independencia de las emociones, de las pasiones,
nuestro retrajmiento en el combate de los negocios hu-
manos, seri no solamente perdonable, sino laudable; to-
do lo que nos impela al reposo y 4 la contemplacién
deberd considerarse como favorable 4 la perfecci6bn hu-
mana. En el caso contrario, al contemplativo se le con=
siderard como un sér medio humano; las facultades
practicos llegardn 4 ser la gloria de nuestra genera-
cion y toda victoria concreta sobre los poderes exter-
nos y perversos de la tierra, equivaldrd 4 cualquier su-
ma de cultura intelectual, sin accién exterior. La con-
dacta serd el criterio de toda educacién digna de este
nombre.

“Es imposible ocultar este hecho: la sicologia actual se
preocupa poco de las funciones puramente intelectuales,
gobre las cuales habfan insistido Platon, Aristoteles y
todo lo que pudiera llamarse la tradicién filosofica cla-

for sica, para hacer inés patente el lado prictico de la acti-

&#d humana, durante mucho tiempo desaténdida. La
_responsabilidad vuelve 4 la teorfa de la evolucién. En
'Shct;o, tenemos muy justas razones para creer en la evo-
lucién del hombre de antepasados infrahumanos, en los
que, apenas existia la pura razon, si es que existia, ysu
espiritu, considerado como funcién, aparece como el br-
gano destinado para adaptar las reacciones del organis-
mo 4 las impresiones recibidas en el medio que le rodea,
permitiéndole, lo mejor posible, escapar'é la destruccion.
La conciencia de si mismo parece que no es en un prin-
cipio sino una especie de perfeccién biolbgica sobre-afia-
dida, Gnicamente destinada & proporcionar ‘con rapidez,

' 4
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reacciones fitiles para la conducta del hombre € inexpli-
cable fuera de esta consideracion.

Estos fundamentos de la propia conciencia persisten
en el fondo del yo, indistintos, pero no atenuados. .
Nuestras sensaciones nos atraen 6 nos repelen, nuestra
memoria nos advierte 6 nos alienta, nuestros sentimien-
tos nos emocionan, nuestros pensamientos dirigen nues-
tra conducta, para que en definitiva, podamos vivir y
prosperar mucho tiempo en este mundo. Nuestra capa-
cidad de intuicién matafisica 6 de sentido estético, més
6 menos grande, no teniendo alcance préctico, sélo pue-
de considerarse como un excedente accidental, un pro-
ducto que acompafia necesariamente la funcién de un
organo complicado.

No pretendo resolver con esto la cuestion tebrica y
os pido (sblo porque este punto de vista es de utilidad
més directa para el educador) que adopteis conmigo,
en el curso de esta exposicion, el concepto biolbgico ex-
presado antes, € insistir sobre este hecho: cualquiera que
gea la naturaleza del hombre, es ante todo un sér agen-
te. Se le ba concedido la inteligencia para que se ayude
en sus adaptaciones 4 la vida de este mundo.

En todo .estadio, es necesario partir del aspecto pro-
fando de las cuestiones, abstrayéndolo corao si él faese
el Ginico: en seguida se va uno corrigiendo gradualmen-
te y agregando las particularidades que se han desdefia-
do y que completan la idea primitiva. Nadie cree con
més firmeza que yo, que los datos de nuestros sentidos
gobre el ‘‘mundo’’ solamente son una débil porcion del
medio y del no yo. Por lo mismo, esta parte del mun-
do exterior, que cae bajo nuestros sentidos, es la condi-
cibn gine qua non de todo conocimiento, y, &i vosotros to-
mais firmemente los hechos contenidos en ella, podréis



A

)

26

avanzar sin temor hacia regiones superiores  Deseo ser
bre\'re, por eso me limitaré 4 los elementos, 4 los concep-
tos importantes, aun 4 riesgo de ser incompleto.

Me voy & limitar pues al punto de vi ;
e vist;
funda.mental.; P vigta sencillo y

En primer lugar, llena el vacfo queseparala sicologfa

!Jumana. de la sicologfa apimal. Esta razén, que algunos
Juzgarin de poco atractivo, lo tendré quizé para otros.
En segundo lugar, la accién del espiritu aparece como
una condiciébn de la actividad cerebral, 4 la cual le es
paralela. Ahora bien, el cerebro, por lo que podemos
comtprender de sue funciones, nos ha sido dado para con-

ducirnos. Toda corriente nerviosa que parte del ojo 6
de la oreja se introduce en él y de allf ge distribuye 4
los mﬂs'cfulos, las glindulas y las visceras, para ayudar
a.‘l organismo 4 su adaptacién al medio de donde ha par-
tido la _corriente. Por lo tanto, esta teorfa simplifica y
generaliza nuestra manera de considerar la activida;l
cerebral y la actividad mental, En el fondo tienen el
mismo fin.
~_ En tercer lugar, las funciones del espiritu sin relacién
divecta con el mundo que lo rodea, como nuestras uto-
p\igs éticas, nuestras visiones estéticas, nuestrag intuicio-
n.eB‘de la vida eterna y las combinaciones de nuestra 16-
gica y de nuestra imaginacién, jamés se encuentran en
un individuo cuyo espiritu sea incapaz de producir re-
sultados de una utilidad prictica-evidente. Estos alti-
mos resultados sen pues.los mis importantes; por lo me-
nos son primordiales. :

. Por_ﬁn, en. cuarto lugar, estas actividades secunda-
rias, sin alcance préctico inmediato, er realidad estin
en relacién més directa de lo "que parece, cop nuestra
conducta y con nuestras adaptaciones al mufido exterior.
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Ninguna verdad, por abstracta que sea puede ser peici-
bida sin influenciar nuestras acciones una que otra vez.
Al hablar aquf de accién, es preciso tomar este término
en su sentido més lato. Entiendo por accién, nuestro
lenguaje, nuestro estilo, nuestras afirmaciones y nues-
tras negaciones, nuestras simpatias, y nuestras anti-
patias, nuestras determinaciones emocionales de presen-
te inmediato, pero también de futuro remoto. Yo ha-
blo: vosotros escuchais. Al parecer nada resultaré en la
préctica de esta actividad que parece puramente tedrica.
Pero un resultado préctico debe producirse y nuestra
conversaciébn no podré dejar vuestra conducta identica-
mente la misma. Vuestros pensamientos actuales os dic-
tarin respuestas diferentes 4 las preguntas que vosotros
mismos os dirijais; si no es hoy, lo serd por lo menos
en el porvenir. La opinién que o8 hayais formado al
contacto de mis ideas serf criticada por los que os ro-
dean. Aquella habra modificado vuestra personalidad 4
los ojos de los demés. KEs imposible escapar 4 nuestro
destino de seres activos, supuesto que las més tedricas
de nuestras facultades, contribuyen 4 la realizacién de
este fin.

Estas cuantas razones harin que sea més ficil quizd,
que mis proposiciones sean aceptadas. El educador de-
be considerar como inherente 4 su tarea profesional in-
mediata y esencial la educacion de sus discipulos, en lo
que concierne 4 su conducta préctica, y por la cual no
gblo debe entenderse su manera de figurar en el mundo,
presentindose en él de un modo conveniente, sino que
ge trata aqui de todas las reacciones favorables de que
pueda ser capaz el discipulo, en las diversas circunstan-
cias de su existencia.

Es verdad que estas reacciones pueden ser con fre-
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fltllengm reacciones puramente negativas. No hablar. no
overse, gon deberes de una gran importancia en ::ier-

;}as t:xtzaclones. “Dominate,” ‘“‘renuncia,”” “‘abstente.’’
stas rdenes exigen un gran esfuerzo de voluntad

consideradasg fisiol6gi i 4

by 4, islologicamente, requieren una funcién
erviosa tan eficaz como una descarga motriz

CAPITULO CUARTO.
La Epucaci6n v rLa CONDUCTA.

En nuestra conversacién anterior, hemos establecido
una definicién sencilla de la educacién. En Gltimo ané-
lisis ésta consiste en la organizacion de los recursos del sér
humano, de las potencias de accién que le harin capaz
de subsistir en el medio social y fisico, Una persona sin
educacién se encuentra desconcertada en cualquier situa-
cibn que salga de lo ordinario. Por el contrario, la que
ha recibido una educacién verdadera, es capaz, en la vi-
da prictica, de poder salir por sf sola de las situaciones en
que see la primera vez que se encuentre, gracias 4 los
ejemplos que abundarén en su memoria y & los concep-
tos abstractos que posea su espiritu. La educacién, en
una palabra, no podré definirse mejor que, como la or-
gamizacién de los hdbitos odquaridos y de las tendencias d la
aceibn :

Ilustremos nuestro pensamiento. Vosotros y yo, so-
mos personas educadas, cada quien de un modo parti-
cular; esta educacién se manifiesta, en estos momentos,
por una conducta diferente. Me seria absolutamente im-
posible, dada mi educacién téenica y profesional, esti-
mulado como lo estoy con vuestra presencia, el perma-
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necer sentado, silencioso, enteramente pasivo. Algo me
dice que se espera mi palabra y que debo continuar mi
conferencia. Mis 6rganos de articulacién estin continua-
mente excitados por corrientes que pasan por mis ojos,
atraviesan mi espiritu y provocan movimientos. Estos
movimientos particulares estin determinados en su for-
ma y su sucesién por mieducacién, fruto de tantos afios
pasados en dar clages y estudiar. Vuestra conducta, por
otra parte, puede parecer 4 primera vista puramente re-
ceptiva y negativa. Pero el simple hecho de escucharme
es ya una conducta determinada. Todas las tensiones
musculares de vuestro cuerpo ee hallan distribuidas de
una manera eepecial mientras permanezcais escuchdndo-
me. Vuestra cabeza, vuestros ojos, tienen una posicién
caracteristica. Como ya antes lo he dicho, podréis ser
guiados de modo diverso en una gituacién dada por las
palabras que en estos momentos estoy formulando. Asf
pasa con lag impresiones producidas en los discipulos.
Debéis habiluaros 4 considerar estas impresivnes como
, medios que les permitan adquirir capacidides de con-
‘.qicm, emocionales, sociales, fisicas, vocales, técnicas,
el i 6l Sentado ésto, debéis estar dispuestos 4 aceptar
de una manera general, sin pretender vencer imposibles,
eT“coneepto biolégico del espiritu que hace de él un dato
que tiene un fin prictico. Este concepto convendri cier-
tamente con la mayor parte de vuestra labor de educa-
dores. ° ¥
8i examinamos cuél es el ideal de la educacién (ue
prevalece en diversos pafses, comprobaremos que en to-
das'partes se concibe como una organizacién de las fa-
cultades bajo el punto de vigta de la conducta. Esto se
ve muy claramente en Alemahia, en dondg el fin espe-
cialmente declarado de la educaci6n superior es hacer de

‘—
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un estudiante un instrumento que tenga 3ptitudeg bas-
tantes para que pueda alcanzar progresos en los descu-
brimientos cientificos. Las universidades alemanas estin

- orgullosas del ntimero de jévenes especialistas que salen

vada afio de su seno. Es verdad que ellos no tienen una
capacidad intelectual muy original, pero 4 tal grado se
ven estimulados para la investigacién, que su profesor
puede darles, para que preparen, una tésis de historia 6
de filosoffa, 6 bien un trabajo de laboratorio, con sblo
indicarles el mejor método que deben seguir. Por sf so-
los irfn adelante, \]tilizando aparatos, consultando li-
bros, de manera de espigar, en el camino deseado, algu-
na yverdad nueva, imperceptible, digna de ser afiadida al
capital de las informaciones humanas. Ya no se juzga
en Alemania fle la capacidad de un laureado con titulos
académicos, sino por el éxito que pueda obtener en las
investigaciones,

En Inglaterra, podré parecer desde luego que el fin de
la educacién superior es la produccién de ciertos tipos de
caracter estéitico, més bien que por el desarrollo de lo que
pudiera llamarse el poder cientffico dinfmico. El Profe-
sor Jowett, segln se cuenta, respondi6 4 quien le pre-
guntaba qué podia hacer Oxford con sus estudiantes:
Oxford puede ensefiar 4 un caballero inglés como debe
ser un caballero inglés. Y s preguntais lo que significa
la expresién caballero (gentleman) inglés, la respuesta
hablaré de conducta,, de la manera de ser. Un caballero
es un haz de reacciones e8peciales, una criatura que tie-
ne una linea de conducta distingnida, trazada con anti-
cipacién, para todas las ciretinstancias de la vida.




CAPITULO QUINTO.
LA NECESIDAD DE REACCIONES.

Si lo que acontece es verdadero, el aforismo que sigue
de‘tge dominar légicamente toda la conducta de un edu-
cador en la clase: Ninguna recepeion sin reaccibn, ninguna
impresitn sin expresibn correlativa. Tal es la gran regla
que jamés debe olvidar el pedagogo.

Una impresion que s6lo toca suavemente los ojos y los
oidoe de un discipulo, sin modificar en algtin sentido su
vida activa, es una impresion perdida, y fisiol6gicamen-
te no es completa, pues nada nuevo incorpora 4 las ca-
\‘pacldades adquiridas, Aun como pura impresién, es in-

capaz de afectar la memoria; porque para permanecer en
T plenitud entre las adquisiciones de esta facultad, de-
_"berfa formar parte del ciclo completo de nuestras opera-

ciones. Ahora bien, las consecuencias motrices son las que
operan esta fijacién. Todo efecto producido en el domi-
nio activo debe volver al espiritu bajo la forma de sensa-
ciém que obra lighindose 4 la impresién., Las impresiones

‘més duraderas son aquellas que impulran 4 la palabra 6

al acto, 6 en otros términos, aquellas que han produci-

do una conmocién interior.
El antiguo método pedagbgico que hacfa aprender y
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recitar de memoria, como un perico, descansa en una‘
verdad: una coea simplemente le{da 6 escuchada que jas'
mas se reproduce verbalmente, se graba en el espiritu:
de un modo casi superficial. La recitacién en alta voz y
la repetici6n, son los medios méas importantes que nues-
tra actitud emplea para reaccionar sobre nuestras impre~
siones. Es de temerse que, por la reaccién contra la reci-
tacion 4 semejanza de los pericos (considerada como el
alfa y el omega del estudio) se haya perdido de vista en
nuestra época el valor extremo de la recitacion verbal
como elemento de una educacién completa. '
El examen de la pedagogia moderna nos muestra c6 '
mo el campo de las reacciones activas se ha ensanchado
con la introduccién de lecciones de cosas concretas, que
son la gloria de nuestras escuelas actuales. Las reaccio~
nes verbales, 4 pesar de su utilidad, son insuficientes:
Los términos de que el discipulo se vale pueden ser exac-
tos pero los conceptos correspondientes son las més ve-
ces extrafiamente erréneas. Por esto en la escuela mo-
derna, estas reacciones forman parte de la corta labor de:
los disefpulos. Estos han de tener cuadernos, deben di-
bujar planos, mapas, tomar medidas, trabajar en el la-:
boratorio y hacer experiencias, consultar autores y coms=:
poner trabajos. Deben hacer ‘‘trabajos personales’’ 4 su
modo, y este término despierta, 4 veces, una sonrisa en:
los que examinan los programas. Este método edueativo
es el Ginico que puede hacer posible en el porvenir el
trabajo original. El progreso més grande que se ha visto
en estos tiltimos afios en la educacién secundaria; ha #i-
do la introduccién de los trabajos manuales, nho pard’
que tengamos hombres més diestros y més précticos;
mis experimentados en los negocios, sino.para quese

formen ciudadanos cuya fibra intelectual sea enteramens:
3
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te nueva. Kl trabajo de laboratorio y de taller engendra
hébitos de observacién, haciendo ver con claridad la di-
ferencia que hay entre una idea exacta y una idea vaga,
dando también cierta intuici6n de la complejidad de la
naturalezaty demuestra hasta qué punto la idea abstrac-
ta es incapaz de recubrir de un modo adecnado el fent-
meno concreto. Una vez grabado en el espiritu este co-
nocimiento, permanece en él toda la vida. Ademés, un
trabajo semejante, hace adquirir precisién, porque cuan-
do se hace una cosa, sale bien 6 mal, pero engendra la
honradez, porque si 08 expresais propia 6 impropiamen-
te al hacer algo, y no simplsmente al serviros de las pa-
labras, os serd imposible disimular la vaguedad y la ig-
norancia de viiestro pensamiento; por Giltimo, habitta 4
la posesién de si mismo, mantehiendo el interés y la
atencibn en un estado de continua frescura y reduce 4
su menor expresion la tarea disciplinaria del maestro.
Si me es permitido expresar fmi opinién sobre el asun-
to de los trabajos manuales, diré que en lo concerniente
& los trabajos en madera, el sistema sueco Sloyd parece el
mejor, considerado sicolégicamente. Felizmente, los mé-
todos de educacion por medio del trabajo manual se in-

< _troducen lentamente pero con seguridad en todas nues-

. tras grandes ciudades, aunque estéin lejos todavia de ha-
ber adquirido la extensién que deberian teuer, .

Ninguna impresién sin expresion: tal +s pues el pri-
mer fruto de nuestro concepto evolucionista del espiritu,
como instrumento de adaptacion.

En esta materia hay que afiadir todavia una palabra.
Como decia hace poco, la expresion vuelye al espiritu
bajo la forma de una impresiéon nueva, la impresién de
haber obrado. De este modo recibimos nogiones sensibles
de nuestra conducta y de sus resultados. Escuchamos
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las palabras que se pronuncian, resentimos el golpe que
damos, leemos en los 0jos de otro el éxito 6 el fracago de
nuestra conducta. Ahora bien, esta vuelta de Ia impre-
8i6n sobre i misma completa la experiencia. Aquf esla
oportunidad de decir una palabra sobre su importancia
en la clase.

Parecerfa muy natural decir: puesto que al obrar reci-
bimos normalmente, en cambio, la impresién de un re-
sultado obtenido, es preciso dejar al discipulo que reci-
ba esta impresién en todos los casos posibles. Sin embar-
g0, en todas las escuelas en las que no se dan notas de
exfmen, un rango, 6 bien otras pruebas de un resultado
adquirido, se priva al discfpulo de las impresiones que
deberfa sentir naturalmente después de haber hecho al-
g0, y con frecuencia tiene el sentimiento de lo que esti
incompleto é imperfecto.- Ciertas personas atacan este
sistema que, en su opinibn, alienta al discipulo para tra-

. bajar, por el trabajo mismo, y no Por una recompensa

exterior. Aqui, como en todo, debe prevalecer 1a expe-
riencia concreta sobre las deducciones cientificas. Pero
los datos sicologicos, en el estado en que 8e encuentran
actualmente, parecen demostrar que la avidez con la cual
el disefpulo trata de saber lo que vale su trabajo, hace
parte de las miemas funciones de 8u actividad mental y
no debe ser reprimida sino por razones muy definidas.

Dad pues notas, un rango, un boletin, 4 menos que,
en tal 6 cual caso particular, haya razones précticas espe-
ciales para no obrar asf.




CAPITULO SEXTO.

[

REACCIONEB INNATAS Y REACCIONES ADQUIRIDAS.

Entremos pues ya de lleno en el concepto biolégico del
espiritu.. El hombre es un organismo que reacciona sobre
impresiones: su espiritu le ayuda 4 determinar las reac-
ciones: el objeto de su educacién es hacerlas numerogas

y perfectas. Nuestra educacién consiste en una multitud de .

posibilidades de reacciones, adquiridas ya sea en la clase,
“<* ya en nuestro hogar, 6 bien en los negocios. La misi6n del
“~educador es vigilar la marcha de estas adquisiciones.

“Sentado esto, planteari inmediatamente el principio
~que se encuentra en la base de todo el mecanismo y que
:.gbiema toda la actividad del pedagogo:

Toda reacci6n adquirida es, por regla general, 6 bien
una reaccién més complicada, injertada en una reaccibn
innuta,'é bien una reaccién nieva sustituida 4 la reac-
cién innata que originalmente tendfa & provocar el ob-

jeto. : \
En otros términos, el arte pedagbgico consiste en pro-
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Sin una cierta cantidad de reacciones innatas el edu-
cador no podré hacer captura alguna, tanto en la aten-
cién, como en la conducta del discipulo. Podriés llevar
un caballo 4 la fuente, pero no por eso podréis hacerlo
que beba. Lo mismo pasa con un nifio 4 quien podéis
llevar 4 la escuela, pero no podréis ensefiarle las cosas
nuevas que deseais inculcarle, si no es llamando primera-
mente en vuestro auxilio sus reacciones instintivas El es
el que <ebe dar el primer paso. Antes de que él ejecute
algun acto, nada tendréie en él que haya adquirido. Es-
te acto serd una reaccién buena 6 mala, pero una reac-
¢ion mala es preferible.4 la pasividad completa; porque
gi aquellaesdefectuosa, la asociaréis entonces 4 consecuen-
cias que revelarin sus defectos. Pero representaos unni-
fio cuya pasividad no responda de ningin modo & las
solicitaciones del pedagogo, ;de qué manera daréis el pri-
mer paso en su educacion? v

Para hacer més concreta esta concepeion, suponed que
tenéis necesidad de inculcar buenas maneras 4 un nifio.
Este tiene una tendencia innata hécia todo lo que des-
pierta su curiosidad, y lo aprovecha de algiin modo. En
general, cuando se le da una palmada retira sus manos
llorando, pero sonrfe cuando se le habla con dulzura é
imita los movimientos de otro.

Suponed ahora que le presentais un jugete nuevo el
cual vais 4 obsequiarle. Desde el momento que lo ve tra-
ta de tomarlo. Sile dais un manotén, llora; pero luego
le ofrecéis el jugute sonriendo y diciéndole: jpidelo con
finura. . ... asi! El nifio cesa de llorar, os imita, recibe
el objeto y rie de buena gana. Ya esti completamente
educado sobre este punto especial. Habéis sustituido pa-

ducir una reaccién més compleja 6 una reaccién sustitu-
tiva. El éxito presupone, pues, un conocimianto intuitivo
de las tendencias que estin prontas para reaccionar.

ra el caso en que se reproduzea, una impresion idéntica,
la reaccién nueva pedird la reaccién ihnata tomar.

———
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Si el nifio careciese de memoria, el procedimiento no
serfa educativo. Cada vez que le presentéis un nuevo ju-
guete, se producird fatalmente la misma serie de reac-
ciones: ver y tomar, recibir un manotazo y llorar; escu-
char y pedix; poseer y sonref~, tal seria su encadenamien-
to. Pero cuando la memoria existe, en el momento en
que el nifio se apresta 4 atrapar recuerda. la experiencia
pasada, piensa en el manotén seguido de una negativa;
y entonces viene 4 su mente la peticibn que debe hacer,
y & ésta le seguiré la recompensa. La primera impulsion
se inhibe (1) y quda sustituida por la reaccién convenien-
te; el nifio recibe el objeto inmediatamente, pues las
etapas intermedias se han eliminado. Si la tendencia &
tomar es excesivamente fuerte y la memoria débil se ha-
cen indispensables muchas repeticiones de la disciplina
educativa, antes de que la reaccién adquirida se convier-
ta en un hébito indesarraigable; en un nifio normal, bas-
tara con una sbla experiencia.

Es muy fécil representarse el procedimiento com pleto
por medio de un diagrama que sblo ser4 una transposi-
ciébn simbélica de la experiencia inmediata; no obstante

caricter esquemético puede ser Gtil:

\\

(1) Es absorbida y desaparece.
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Centros de la memoria
ydela voluntad.
las reacsio.
Centros de nes instin.
tivas

Fig. 1.—El trabajo cerebral antes de la educacion.

Esta primera figura muestra el camino seguido por los
cuatro reflejos de los centros interiores é instintivos, su-
cesivamente activoe. Las lineas puntuadas que unen es-
tos centros 4 los centros superiores ligando estos tiltimos
entre si, representan la marcha de Ja memoria y de las
asociaciones de ideas que las reacciones imprimen en los
centros superiores. \

Centros de 1 Bisctosd - 1a memoria
yde la 3 b i ' voluntad.

las reaecio.

Centros de nes instin-

tivas-

Fig. 2.—El trabajo cerebral dzspués de la educacién.



En la segunda figura tenemos el resultado final. La
impresién ver conmueve la serie de eslabones de la me-
‘moria y las Gnicas reacciones producidas son Jas de pe-
dir, y sonréir. El recuerdo de haber sido golpeado que se
relaciona cop la actividad del centro 2, inhibe la reaccitén
tomar y la hace abortar; por ésto esté representada con
una linea de puntos que indican una descarga sin con-
gecuencia. Sucede lo mismo con la reaccién lorar. Obra
como un corto circuito en la corriente que une los cen-
tros superiores que var de ver & sonreir. Pedir y sonreir
ge sustituyen, pues, 4lareaccion inicial tomar y en defi-
nitiva se convierten en las respuestas provocadas inme-
diatamente en el nifio que ve un objeto, que le atrae, en
las manos de otro.

Ei pedagogo debe, por lo tanto, saber cuiles son las
reacciones innatas (impulsos é instintos) de un nifio, de
‘modo que sea capaz de sustituirlas rec{procamente dén-
doles la direccién que él quiera seglin su arte. Con fre-
cuencia se.oye decir: ‘“‘El hombre se distingue de los

& amngales porque posee una suma de impulsiones y de

<_ reaccioues instintivas més débil que la de éstos.’”’ Esto
8 erroneo. Es verdad que el hombre no tiene el instin-
to maravilloso de ciertos insectos, perosi le comparamos
“Yven: los mamfferos, comprobaremos que aquel entra en
_ Yelacién con un circulo de abjetos mucho més conside-
rable que el suyo (el de los animales) y que dichas reac-
ciones:respecto de estos objetos, son en alto grado carac-
terfsticas y determinadas. Los monos, especialmente los
monos antropoides, son los inicos seres que se acercan
al'hombre por la curiosidad analitica y la extensién del
espiritu de observacion. Es verdad que los impulsos
instintivos estdn velados por reacciones secundanan de-
bidas al poder del razonamiento; pero él hombre no
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pierde, gracias 4 este ‘Gltimo, sino las reacciones pura-
mente instintivas y, si la via del instinto se vela en él,
no por eso queda destruida: cuando estén atacadas las
funciones superiores del cerebro, como sucede en la im-
becilidad y en la locura, aquella revela 4 veces realmen-
te su presencia de una manera singularmente brutal.

Es pues necesario que el pedagogo estudie las tenden-
cias instintivas y conozca su importancia.



CAPITULO SEPTIMO.
Las REACCIONES INSTINTIVAS.

De todas las reacciones instintivas, el temor es de las
m4s manifiestas. El temor 4 los castigos ha sido siempre
una arma pedagbgica, y naturalmente siempre tendré su
lugar en la escuela. Esto es bien conocido para que in-
sistamos en ello. d

Sucede lo mismo con el amor y el deseo instintivos de

s agradar 4 las personas que amamos. Kl pedagogo que

-
-

,\logm ganarse el afecto de sus discipulos tiene ventajas
‘muy reales sobre otro que, por su actitud, los mantiene

__ en una reserva llena de frialdad.
™ Hablaremos ahora de la curiosidad. Hsta es una pala-
bra poco oportuna que squi empleamos para designar
el impulso que nos lleva 4 conocer mejor, en el sentido
més sompleto del término. -La novedad en los objetos
gensibles, especialmente sus cualidades brillantes, im-
presionantes, vivas, atraen inevitablemente la atencién
de la nifiez y la retienen hasta que queda satisfecha
nuestra curiosidad de conpcer mejor. Bajo una forma
superior y més intelectual, este impulso, reviste el ca-
récter de la curiosidad cient{fica y filoséfica. La curio-
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sidad de los sentidos y de la inteligencia es un instihto
més imperioso durante la infancia que en una edad més
avanzada. Cada nueva impresién despierta en log nifios
la curiosidad. Estos son incapaces de escuchar una lec-
ci6bn que dure més de cierto ntimero de minutos. Los
objetos exteriores, los ruidos que vienen de fuera, cau-
tivan inevitablemente su atencién. Ademfs, para la
mayoria de las personas de edad adulta, la suma de es-
fuerzo intelectual que reclama un discipulo ordinario,
para aprender el griego, el latin, el dlgebra, 6 la fisica,
serfa muy considerable. El ciudadano de edad madura,
no pone atencién, sino exclusivamente en los detalles
rutinarios de sus negocios; las verdades nuevas, espe-
cialmente las que requieren un encadenamiento de ra-
ciocinios l6gicos y rigurosos, no estin 4 su alcance.

La curiosidad sensorial del nifio se despierta especial-
mente por ciertas categorias de objetos determinados.
Los objetos materiales que se desalojan, los seres vivos,
las narraciones conmovedorag cautivan su atencion més
que todas las abstracciones. Por esto es que las lecciones
de cosas y de trabajos manuales despiertan esta curiosi-
dad y por lo que tienen un gran valor pedagégico. La
atenci6on de un discfpulo se despierta exponténeamente
por todo problema en que se presenta un objeto mate- .
rial 6 que exije una accién cualquiera. El maestro co-
menzaré pues la educacién de un nifio haciéndole ver
objetos, verificando en su presencia ciertos actos, 6 des-
cribiendo acciones. La curiosidad tebrica preocupéndo-
se tan s6lo de las relaciones racionales de las cosas no
se despierta ya sino en la adolescencia; en efecto, se pue-
de hacer abstraccién de las preguntas pueriles extrava-
gantes que pertenecen i la metafisica, por el estilo de és-
tas: ;Quién ha creado & Dios? 6 bien: jPor qué tenemos
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cinco dedos? Pero una vez que ha brotado en una alma
la necesidad tebrica, aparecen relaciones enteramente
nuevas entre el maestro y el discipulo. Las razones, las
causas, los conceptos abstractos adquieren repentina-
mente un interés particular: éste es un hecho bien cono-
cido de los educadores. . En estas dos fases, la de los sen-
tidos y la de ls razon, puede ponerse en accién la curio-
sidad desinteresada, con més resultados en el nifio que
en el adulto. El instinto de este Giltimo est4 adormecido
y sblo se despierta cuando esté asociado al interés per-
sonal y egoista. Ya tendremos ocasién de volver 4 ocu-
parnos de este asunto.

Imitacién. Siempre se ha considerado al hombre como
¢l gnimal imitador por excelencia. Ya no hay volumen
de sicologia que no consagre, por lo menos un pérafo,
al fendémeno de la imitacién. Sinembargo, parece raro
el consignar que la importancia y el alcance del impul-
80 imitativo no se han reconocido plenamente sino has-
ta estos Gltimos veinte afios. M. Tarde ha desembaraza-
do el camino con sn obra tan admirable como original,
titulada. ‘‘Las Leyes de la Imitacién.”” En América, los

\Profesores Royce y Baldwin han dado un paso adelante
con toda la energia posible. Debido casi exclasivamen-
\e al espfritu de imitacion, cada uno de nosoetros es lo
. que es. Imitandonos reciprocamente es como llegamos
4 tener comnciencia de nosotros mismos. La conciencia
de lo que es otro, precede 4 la conciencia de lo que so-
mos nosotros. El sentimiento del yo se desarrolla debi-
do 4 una comparacién. La riqueza total de la humani-
dad (lenguas, artes, instituciones, ciencias) se trasmite
de una generacion 4 otra, gque es lo que Baldwin llama
la herencia social; cada generacién imita sgncillamente 4
la que la ha precedido. No podemos entrar en los deta-
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lles de este capitulo tan fascinador en la sicologia. Se
puede decir que basta con ofr formular la tésis de Tar-
de para comprender la verdad que encierra. La inven-
cién (en su sentido més lato) y la imitacién, podrian:
llamarse las dos piernas en virtud de las que, la huma-
nidad ha realizado su marcha histérica.

La imitacién se transforma imperceptiblemente en
emulacién. La emulacién es la tendencia 4 imitar lo que
hacen los demé4s, de manera de no aparecer inferior &
ellos. Hs dificil limitar exactamente estos dos impulsos,
pues sus efectos estin mezclados de un modo inextrica-
ble. La emulacién es el nervio de la sociedad humana.
Nuestros discipulos no se nos presentarian, si todos sus
vecinos no fuesen enviados 4 Ja escuela al mismo tiem-
po que ellos, Nuestro deseo constante es no estar solos
v no ser excéntricos. Queremos tomar parte en lo que
nuestros vecinos estiman como privilegios deseables,

En clase, la imitacién y la emulacién desempefian un
papel capital. Los maestros conocen las ventajas de cier-
tos trabajos ejecutados simulténeamente por muchos
discipulos.

En los métodos modernos de ensefianzs, sé afecta cier-
to desdén por la emulacién. Ya no se vé en ella mis
que un motivo laudable de accién. Hace més de un si-
glo que Rousseau, en su Eusebio, pretendia que la riva-
lidad entre dos discipulos es una pagién muy baja para
que desempefie un papel en la educacién ideal. “Que
Eusebio, dice, jamés se vea obligado 4 compararse con
otros nifios. - Que no haya rivalidad alguna, aun en el
curso, antes de que esté en estado de razonar. Serfa cien
veces preferible que nada supiese, que el saber debido &
4 1a vanidad y 4 los celos. Yo anotaré anualmente sus
progresos, los compararé con los de los afios anteriores y
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le diré: ahora tienes una talla més elevada; he aqui el
foso que antes podins saltar; el peso que levantabas, la
distancia 4 que arrojabas una piedra y el tramo también
gue podias recorrer sin fatiga; véamos ahora lo que pue-
des hacer mis. De este modo Jo emularia gin imbuirle
celo por quien quier que fuese. Kl desearia superarse 4
8{ mismo. No veo ninglin inconveniente en la emula-
cién, en donde el yo de otro tiempo desempefia el papel
principal.”

Ne cabe duda de que esta clase de emulacién es més
noble que la rivalidad, y el educador debe darle gran im-
portancia; pero condenar y prohibir toda emulacién en-
tre los jovenes, bajo el pretexto de que puede degenerar
en exgesos apasionados y egoistas, trasciende un poco 4
sentimentalismo y aun 4 fanatismo. El sentimiento de
rivalidad forma la base misma de nuestra existencia; 4
ella ce debe en su mayor parte toda mejora social. Por
lo demés, existe una rivalidad generosa y noble, espe-
cialmente en el nifio. El juego mismo jno debe todo su

, atractivo 4 la emulaciébn que es como su resorte oculto?
<Y los juegos jno son los principales medios de ensefiar
\nifio la magnanimnidad y la generosidad? El maestro
_no querrd privarse de semejantes aliados, y menos pen-
Sir4 sériamente en la supresioén de las notas, de las dis-
tinciones, los premios, y otras recompensas del esfuerzo.
Come sicologo, me veo obligado 4 comprobar en todas
partes la influencia tan profunda que ejerce la emu-
lacién.

El maestro que sea perspicaz utilizaré este instinto co-
mo todos los demas, y al hacer que produzca los efectos
més utiles obtendr4 las mejores ventajas. Porque, bien
considerado ésto, confesemos con un eritico,frances dé la
doctrina de Rousseau: ‘‘El resorte més profundo de nues-
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tra actividad, es la vista de la actividad de otro.”” El
espectidculo de un esfuerzo realizadado despierta y sos-
tiene nuestro esfuerzo propio. Ningln corredor sblo en la
pista encontrari en la fuerza de su voluntad un poder
igual & aquel que provoca la rivalidad con concurrentes
que le pisan los calcaneos y estén resueltos 4 pasar de-
lante de él.

Asf como la imitacién se cambia en emulacién, ésta se
transforma en ambicién, y la ambicién 4 su vez estd in-
timamente ligada 4 la combatividad y el amer propio. Es-
tas cinco tendencias instintivas forman por lo tanto un
grupo independiente que tiene sus relaciones mfituas, de
tal modo que es dificil separarlas en las determinaciones
de casi toda nuestra conducta. El término ‘‘tendencias
de ambici6n’’ quizé caracterizaria més ficilmente este
grupo.

El amor propio y la necesidad de lucha han sido con-
siderados frecuentemente como pasiones 4 las que no es
digno recurrir. Pero, bajo una forma elevada y noble,
desempefian un gran papel en la clase y también en la
educacién en general, pues por algunos de sus caracte-
res son poderosos estimulantes para el enfuerzo. La ne-
cesidad de la lucha no sblo tiene algo de fisico, sino que
4 ella debemos también la repugnancia instintiva de no
dejarnos vencer por una dificultad. Ella no impele & la
realizacién de proezas atrevidas y hace que los caracteres
sean activos y emprendedores. Mucho se ha hablado de
la dulzura que hay que tener en la educacion. Se dice
que debiera despertarse el interés con cuidado en todo y
para todo y evitar siempre las dificultades, Los sistemas
pedagbgicos han puesto estas ideas en primera linea y
]ag han colocado en oposicién 4 los antiguos métodos,
més severos y que requieren mucho esfuerzo. Pero el
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oxigeno vivificador ha desaparecido de esta atmosfera
de molicie. En efecto, es un error el pretender que, en
la educacién, todo paso adelante puede ser de importan-
cia. El esfuerzo del discipulo debe pues reclamarse con
frecuencia. *Haced porque el nifio tenga vergiienza de
espantarse por el estudio de las fracciones 6 de ser derro-
tado por la ley de la caida de los cuerpos; despertad su
amor propio y el deseo de luchar, y €l s6lo se precipita-
rh hécia las cosas dificiles con una especie de violencia
{ntima contra s{ mismo. Este sentimiento es una de sus
mejores facultades morales. Una victoria obtenida en
estag condiciones es un momento decisivo, una crigis de
su caracter. Es la marca ‘‘maximun’ en la escala desus
capapidades, que le serviri' en el porvenir, de modelo
ideal que imitar, El pedagogo que jaméis provoca esta
especie de anhelo de combatividad en sus discipulos,
descuida uno de los medios mejores de serles ftil.

Es preciso mencionar ahora el instinto de la propiedad
tan profundamente arraigado en la naturaleza humana.

«+ Con frecuencia es €l antagonista de la imitacién y es di-

cil decir si el progreso social es debido 4 la pasi6n de
conservar lag cosas y las costumbres, més bien que 4
a pasi6n de imitar 6 de adquirir algo nuevo. El senti-
miente de la propiedad comienza en el segundo afio de
Ja vida. Entre las primeras palabras que el nifio balbute
se encuentran las de ‘‘mfo’” y ‘‘el mfo.” [Desdichados
de los padres que tengan gemeélos ¢i no hacen sus obse-
quios dobles! La profundidad de este instinto, su carfic-
ter primitivo, parecerfan arrojar uha especie de descré-
dito sicolégico sebre todas las formas radicales de uto-
pfas comunistas. En la préctica, la propiedad privada no
podrfa abolirse sino 4 condicién de transfermar la na-
turaleza humana’ AGn las mismas érdenes religiosas que
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exigen los votos més severos de pobreza han sentido la
necesidad de relajar un poco la regla en favor del cora-
z6n humano, que es desgraciado 4 fuerza de verse redu-
cido & obrar siempre de un modo desinteresado. El mon,
je tiene sus libros: la monja un jardincito y santos en su
celda.

El instinto de la propiedad tiene una xmportancm ca-
pital en al educacion. En el hogar es preciso ensefiar 4
los nifios, ante todo, & conservar en orden y limpios los
objetos que posean. HEn la escuela, el instinto de gue nos
ocupamos adquiere una gran importancia por sus rela:
ciones con una forma especial de la actividad: la necesi:
dad de coleccionar. Hay objetos que carecen de impor;
tancia, como una concha, una estampilla de correo, una
tarjeta cualquiera, uc dibujo, pero en el momento en;gue
llenan un vacio en una coleccidén, ya tienen un inéj;ito
capital, el de completar una série, La mayor parte del
trabajo cldsico que se realiza en este mundo, en el domis
nio de la Bibliografia, de pura memoria, de erudicién
(que es la base misma de nuestros conocimientos) se ha,
ce interesante, por la satisfaccion que ciertas investiga:
ciones ofrecen 4 los instintos del coleccionador, mdis bien
que por el alimento que proporcionan. 4 nuestro sentl-
miento de racionalidad.

El maestro que sabe sacar partido de em noooa:dad eg
un pedagogo habil, Casi todos los nifios goleccionan al,
go. El educador inteligente despertaré en sus.discipulos
el gusto por las colecciones: como las de libros, de.notas
claras y ordenadas sobre ciertos asuntos, 6 bien, cuando
son de més edad, colecciones de.mapas, de dibujos,. .de
trazos. Al coleccionar se adquiere el hébito del orden, de
la limpieza, del método, y ésto sin, contar las otras vens
tajas del orden cientifico. Una cosa tan fastidiosa comq

4
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una coleceién de timbres postales puede utilizarse para
interesar 4 los discipulos en la geografia y en la historia.

El método Sloyd utiliza muy bien este instinto ha-
ciendo que los mnifios formen una coleccion de ftiles de
madera qué'en su casa emplearin en su uso particular.
Coleccionar es 1a base de todos los estudios en las cien-
cias naturales. Es probable que nadie habrd llegado &
ger un buen naturalista, si en su juventud no ha sido un
coleccionador activo.

La necesidad de construir es otra tendencia instintiva y
poderosa de la cual debe aprovecharse el pedagogo. Has-
ta Ja edad de 8 6 9 afios, el nifio, puede decirse, no ha-
ce més que apoderarse de los objetos, explorar las cosas
con'éus dedos, hacer y deshacer, construir y derribar,
edificar y demoler. Para la sicologfa, construccién y des-
truccibn son expresiones que designan la misma activi-
dad manual. Ambas significan la produccién de un ca.a-
bio & de ciertos efectos en 108 objetos. Esta operacitn da
por resultado la adquisicién de aquella familiaridad {n-
*  tima con el medio fisico, que lleva al conocimiento de

“as propiedades de las cosas materiales que son la base
dél conocimiento del yo. En la mayoria de entre noso-
“xyroe, la concepeibn intima que tenemos de los objetos y
.de sus propiedades se ha desarrollado por la nocién de
" lo que podemos hacer de ellos.  Un baston es un objeto
que sirve’ para apoyarnos 6 bien para pegar con €l; el
fuego noe sirve para cocer nueéstros alimentos 6 para ca-
lentarnos; el cifiamo es lo que necesitamos para reunir
dos objetos. Para la mayorfa delas gentes los objetos no
gignifican otra cosa. En geometria, el cilindro, el cfrcu-
lo, 1a esfera, se definen como figuras que se obtienen al
ejecutar ciertas construcciones, por ejemplo, al hacer gi-

rar un paralelégramo al rededor de uno de sus costados.
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Asi pues, cuantas més cosas diferentes conozca el nifio,
y que las haya palpado y tocado, tanto més intimas y
numerosas serin sus relaciones con el mundo en que vi-
ve. Un adulto que carezca de gentido pedagbgico podra
admirarse de que un nifio pase horas enteras, como fas-
cinado, reuniendo y arreglando sus cubitos. Pero una pe-
dagogia prudente aprovecha esta tendencia y, comen-
zando por los jardincs de nifios, consagra el tiempo de la
primera educacién en hacer construir ohjetos, ensefiando
por medio de las lecciones de cosas. No tengo que repe-
tir aquf lo que ya he dicho sobre la superioridad de los
métodos objetivos y experimentales. Estos métodos ocu-
pan al discipulo de un modo que esti de acuerdo abso-
lutamente con las necesidades expontaneas de su edad,
absorbiéndolo por completo y dejindole impresiones du-
rables y profundas. Comparado con el joven educado
por este método, un nifio que ha bedido toda su ciencia
en loe libros, conserva toda su vida cierta ignorancia de
la realidad; parece como que se encuentra eh un mundo
distinto, de lo cual tiene conciencia, y con frecuencia le
asalta cierta melancolia al considerar que una educaciéon
més positiva lo habria ralvado de esa situacién. j

Aun quedan otros impulsos naturales por analizar, co-

~ mo por ejemplo, el amor 4 la aprobacién 6 la vanidad,

la incomodidad v la reserva, los cuales son bien conoci-
dos y cada quien puede descubrirlos con facilidad. Sin
embargo, existe una ley que gobierna muchas de nues-
tras tendencias instintivas y que no carece de importan-
cia en la educacion, por lo que antes de terminar esta
materia debemos hacer alusion 4 ella. Ksta ley se ha
llamado: ley del cambio en los instintos. Muchos de nues-
tros instintoe maduran en un periodo determinado. Si
se le presentan entonces los objetos apropiados, el espi-
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wita se apodera de ellos adquiriendo por esta circuns-
-tancia hébitos estables de conducta. Pero si el objeto no
-se presenta en el momento deseado, el impulso muere
antes de que la costumbre ge haya adquirido y por con-
siguiente, podrd ser diffcil ensefiar 4 un nifo las reac-
.ciones exigidas en una direccién determinada. En los
mamiferos, el instinto de succibn; en ciertas aves y al-
-gunos cuadréipedos, la tendencia de seguir 4 los padres
gon ilustraciones de esta ley; desaparecen los instintos
poco después del nacimiento.

En el nifio los impulsos y los intereses ge suceden y
maduran en un orden determinado, hasta cierto punto.
Arrastrarse, andar, trepar, imitar la yoz, construir, di-
bujgr, calcular, he aqui otras tantas necesidades que apar
recen sucesivamente. Mientras esté presente una impul-
sibn, es tenaz y exclusiva en ciertos nifios. Més tarde
puede desaparecer totalmente aquel interés que se ha
manifestado en la infancia. Sea dicho de paso que el
‘momento pedagbgico para implantar un hébito ftil y
hacerlo entrar en el engranaje del espiritu, es aquel en

1 que la impulsién natural llega & su més alto grado de
-energia. Dad pues 4 vuestro discipulo, 4 la hora en que
< Jo juzgueis oportuno, los medios de entregarse al sport,
reposo, & la poesfs, & la boténica 6 al dibujo. El mo-

. mento oportuno serd tal vez de corta duracibn; pero,
mientras pasa, relegad al segundo plano las otres ocupa-
ciones del nifio. De esta mariera economizaréis tiempo
v perfeccionaréis su habilidad. Més de un nif;io prodi-
gio, artista 6 matemAtico, gblo tiene una ﬂomm‘fm pasa-
jera. No es posible dar aquf regla alguna <specifica, pues
se necesita la observacion gtenta para cada caso particu-
lar. ;Quién no advierte que en este punjo, los padres

tienen una gran ventaja sobre el maestro? Por lo demés,
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en la préctica hay pocas probabilidades de ser aplicada
esta ley, porque, realmente, no es posible ocuparse, en
nuestras clases, de cada discfpulo individualmente.

Tal es el pequefio organiemo sicologico, en donde
abundan los intereses y las impuleiones cuyos resortes
de accién debe poseer el pedagogo, asi como también te-
ner conocimiento futimo de los movimientos. Su misién
es ensanchar la experiencia del discipulo, tanto activa co-
mo pasiva, partiendo de las tendenzias innatas, ejerci-
tandolo por medio de objetos nuevos que lo estimulen y
lo hagan gustar los frutos de su propia conducta. Esto
determinard entonces sus 'reacciones, en las circuhstan-
cias ¢n que se encuentra colocado, y serd un todo com-
plejo formado de experiencias y'recuerdos, y no yala
pura impresién inmediata. Degenvolviéndoge de este mo-
do la vida del nifio, es una agrupacién de recuerdos di-
versos, asociaciones y sustituciones de ideas. y el ojo
acostumbrado al analisis sicolégico discierne, en el fon-
do de todo esto, las grandes lineas de nuestro gimple bo-
ceto.

Respetad pues, siempre, las reacciones originales, aun
en el caso de que intenteis dominar sus relacioues con
ciertos objetos, para reemplazarlos con otros de los:que

" deseais hacer una regla de conducta en vuestro discipu-

lo. Bajo el punto de vista pedagbgico, una mala dispo-
sicién es un punto de partida tan favorable como una
buena. Efectivamente, con frecuencia es el mejor, por
paradbgico que ésto pueda parecer.

Las reacciones convenientes adquiridas por el organis-
mo del nifio deben llegar 4 ser habituales. En la signien-
te conversacién nos ocuparemos, pues, de la costumbre.




‘la mayoria de las gentes piensa que Gnicamente las ma-

L

“<_ estan los hechos: nuestras virtudes son hébitos lo mismo
\‘que nuestros vicios, y nuestra vida toda, no es, en Glti-

“Semocionales, intelectuales) organizadas sistemiticamente

CAPITULO OZITAVO.
Las LEYES DL LA CcosTUMBRE. (1)

El pedagogo debe conocerla importancia de la costum-
bl‘f;, y la sicologia le presta aquf un poderoso auxilio.
Nos referimos 4 los buenos y 4 los malos hébitos; pero

las disposiciones son materia de costumbre. Se habla de
la costumbre de fumar, de jurar 6 de beber, pero no de
hébitos de abstinencia, de mederacién 6 de valor. Ah{

mo extremo, sino un camulo de costumbres (practicas

para nuestra felicidad 6 nuestra desgracia y que irresis-
tiblemente nos llevan al cumplimiento de nuestro des-
tino." g

(1) El Capitulo VII1 de las Conversaciones pedagdgicas ds M, W, Ja-
mes contiene exposiciones tomadas de otra obra del mismo autor, €l 77a-
tado de Sicologia (Briefer Course of Psychology).

De este dltimo Jibro, es del qus M. Frank Abauzit ha sacado la obrita =

publicada por la Uni6n para la accién meral, bajo estg titulo: ‘‘Importan-
cia mora! y pedagégica de Ja costumbre ”’ .
Hemos utilizado bastante 1a traduccion de M. Prank Abauzit.—L. S. P
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Nuestros: digcipulos pueden comprender esto 4 una
edad relativamente poco avanzada, y, como esta. com-
prensién aumenta considerablemente el sentimiento de
gu responsabilidad, serd ya conveniénte el iniciarlos en
ia filosofia de la costumbre. :

Yo creo que si el hombre estd sometido al imperio de
la costumbre es precisamente porque posee un cuerpo:
en otros términos, la plasticidad de la materia viva del
sistema nervioso explica por qué una cosa es dificil de
hacer la primera vez, y por nué va siendo mais facil &
medida que se repite, por qué con un ejercicio pro-
longado suficientemente la hace medio mecénica, y por
qué puede llegar el caso en que ya no tengamos concien-
cia de su ejecucidn, Nuestro sistema nervioso se ha de-
sarrollado en la linea en que se le ha ejercitado, tal co-
mo una hoja de papel 6 un vestido arrugado 6 plegado
que tienden & volver 4 tomar los mismos pliegues.

La costumbre es pues una segunda’ naturaleza, 6 me-
jor, como Jo ha dicho el duque de Wellington, ella es
‘‘diez veces més fuerte que Ja naturaleza’’ por lo menos
en la edad adulta. Las costumbres adquiridas por la
educacion inhiben y ahogan durante la vida la mayoria
de las tendencias impulsivas naturales. - El 99% de
nuestra actividad es enteramente automatica y habitual,
desde que nos levantamos hasta que nos ‘acostamos.  La
manera de ponernos 6 quitarnos los vestidos, de como
comemos 6 bebemos, nuestros saludos, déspedidas, los
actos de politica y aun las formas de nuestro lengunaje
ordinario, son hechos de tal manera fijados por la repe-
ticién. que casi podria llaméirseles actos reflejos.: Para
cada especie de impresién, poseemos una respuesta pre-
cisa y automaética. a7t o

Considerados como grupos de costumbres, som os unas
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eriaturas estereotipadas, imitadoras y copistas de nues-
tro yo del pasado. Y puesto que eslo que tendemos &
gér, én todas las circunstancias, se sigue de esto, ante
todo, que el deber del pedagogo es el de hacer adquirir
4 sus discipulos un conjunto de hébitos que les zean
bastante ftiles en su vida. La educacion tiene por obje-
to formar la conducta; los habitos son la materia en que
te modela esta Gltima.

El gran problema en educacién, consiste en hacer de
nuestro sistema nervioso un aliado y no un enemigo; todo
depende de capitalizar nuestras adquisiciones y de vivir
cbmodamente con sus intereses. Para conseguir esto, €3
preciso hacer automdticas y habituales, en cuanto nos sea posi-
ble, cuantas acciones Gtiles logremos determinar, precavién-
donos siempre, con todo esmero, de todo lo que pudiera
llegar & constituir habitos nocivos. Cuanto més confie-
mos los detalles de nuestra vida diaria 4 la direccion del
automatismo; de donde ha desaparecido todo esfuerzo,
tanto mis libres estarfin las energfas superiores del es-
<.+ piritu para realizar su tarea propia. No hay eér mds
“gdesventurado, entre los humanos, que aguel que no tie-

né més habito que el de la indecisién, y para quien ca-
da cigarro que enciende, cada vaso que vacia, la hora
en™que se levanta 6 la en que se acuesta diariamente, el
principiar, en fin, el trabajo més insignificante, son mo-
tivo de una deliberaciéon y de una volicién expresa. Un
hombre'semejante pasa casi la-mitad de sa tiempo en
decidirse 6 en lamentarse sobre cosas que debieran estar
tan profundamente impresas en su sér que su conciencia
no tenga que ocuparse de ellas pricticamente. Aquel in-
dividuo en quien no se han jmpreso por el hibito todas
aquellas operaciones que hay que ejecutar Jiariamente,
no debe perder ua instante en reparar este desorden.
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En el Capitulo consagrado por el Profesor Bain 4 “‘los
hébitos morales’’ ha sentado algunos principios pricti-
cos verdaderamente importantes. De la exposicion de
su asunto se desprenden dos grandes maximas. La pri-
mera es que cuando se trata de adquirir un habito nue-

vo 6 de abandonar otro antiguo, debemos tener cuidado -

de lanzarnos adelante con una iniciativa tan enérgica y
tan decidida como fuere posible. Acumulad todas las
circunstancias que podais para reforzar los buenos mo-
tivos; colocaos con perseverancia en condiciones favora-
bles 4 vuestro nuevo género de vida; ligaos con prome-
sa incompatibles con la antigua manera de vivir; acep-
tad un compromiso pablico, si la cosa es susceptible de
ello; rodead en un momento vuestra recoleccién de todos
los socorros de que podais tener idea. Esto dard 4 vues-
tro hébito naciente un impulso tan poderoso que cuan-
do venga la tentacién de renunciar 4 €l ya no se pueda
rotroceder; y diariamente cuando se evite una derrrota,
se tendré una probabilidad més para que ésto no suceda.

He aqu{ la segunda méxima: no deis cabida 4 excep-
cibn alguna mientras el nuevo hébito no esté bien arrai-
gado en vuestra vida. A cada caida, es la historia de la
pelota de estambre que se enrrolla con cuidado, pero

. que una vez qgue se escapa de las manos, se desenrrolla

més de lo que pudiéramos rehacer con un gran nimero
de vueltas. Un impulso no interrumpido es el gran se-
creto para que el sistema neryioso marche con una re-
gularidad perfecta. Como dice el Profesor Bain: ‘‘Lo ca-
racteristico en los hébitos morales, lo que los distingue
radicalmente de las adquisiciones intelectuales, es la
presencia de dos pdtencias enemigas, de las cuales una
debe gradualmente llegar & dominar 4 la otra. En una
situacién semejante, lo que urge ante todo, es el no per-
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der jam4s una-batalla: ‘Cada victoria del adversario, es
decir, del ‘mal principio, anula el-buen efecto de las con-
quistas'ganadas por el buen principio. - Por ‘consiguien-
te, la prec'aucibh ‘esencial que hay que tomar, es Ja de
dirigir las des potencias opuestas de tal manera que una
de ellas pueda - alcanzar una serie no interrampida de
victorias, hasta que, por la repeticién se haya aumenta-
do 4 tal grado que ya pueda sola hacer frente 4 la po-
tencia adversa, sean cuales fueren las circunstancias. Es-
ta es, bajo el punto de vista tebrico, la mejor marcha
que puede seguir el desenvolvimiento moral.”

A las dos maximas precedentes se puede agregar una
tercera. Aprovechad cuando se presente la primera oca-
sibn,posible de obrar conforme & cada resolucién toma-
da y 4 cada impulso emocional sentido hécia Jos h#bi-
tos que deseais adquirir. No es en el momento en que
ge forman los efectos motores, sino el momento en que
ge producen, cuando las resoluciones y las aspiraciones
imprimen al cerebro su nueva contextura. :

Se puede ser como un recepticulo lleno de méximas

orales, e pueden tener los mejores gentimientos del
mundo, nada importa: & no se han ayrovechado todas

.{a\.s ocasiones concretas para obrar, se tiene que conger-

var el mismo caréctér que en nada ha mejorado  El in-

. fierno, dicen, estd empedrado con ‘ buenas intenciones.

Esta es la consecuencia evidente de los principios que
hemos planteado: *‘Un carfcter, dice'Stnart Mill, es una
voluntad ¢ompletamente modelada,’” y una voluntad en
¢l sentido en que &l toma esta palabra, es una reunion
de tendencias & obrar de una manera firme, pronta y
bien ‘determinada & la vez, en todds las circunstancias
criticas de la vida. En efecto, una tendengia & obrar no
se imprime entre nosotros sinoen tanto que las acciones
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de esta clage se reproducen realmente, con frecuencia y
sin interrupeién, lo cual hace que el cerebro se desarro-
1le en este sentido. Cuando se deja que 86 evapore una
resolucién, 6 una emociéon ardiente y generosa, gin pro-
ducir resultado préctico de ningfin- género, es peor que
la pérdida de una ocasién favorable; resulta de aquf, co-
mo efecto positivo, que las resoluciones y las emociones
futuras se encontrarin imposibilitadas de llegar 4 la ac-
cibn que normalmente les corresponderia verificar. No
hay carcter més despreciable que el de un hombre que
carezca absolutamente de energia, gentimental 6 sofa-
dor, que pasa su vida ahogado en la sensibilidad y en la
emocién, sin llevar & cabo jaméAs una accidn concreta y
viril.

De aqui se deduce todavia una cuarta maxima: ro re-
gafiéis demasiado & vuestros discipulos, ni séais prodigo
en palabras excelentes, pero abstractas. Esperad mejor
la ocasién que os presente la vida préctica, y aprove-
chadla al paso; de este modo haréis reflexionar, sentir y
obrar 4 vuestro discipulo de un sblo golpe. He aquf las
conmociones de la conducta que modifican él carfcter y
que imprimen en el tejido orgénico los buenos hébitos.
Las exhortaciones y Jas recomendaciones, en una edad
poco avanzada, son bien pronto infructuosas & insopor-
tables. ' e V2

La corta auto-biograffa de Darwin contiene un pasaje
citado con frecuencia y que aquf recuerdo porque con-
viene & nuestro objeto. Dice Darwin:

(A 1a edad de trece afios y més, disfrutaba mmncho con
los poemas de todas clases: y como’estudiante, lefa con
delicia 4 Shakespeare, especialmente sus piezas hist6ri-
cas. También encontraba un goce inmenso en la pintu-
ra y en la msica. {Y bien! desde hace muchos afios que
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no puedo tolerar un renglén en verso. Hace pcco he
tratado de leer 4 Shakespeare, pero lo he encontrado tan
intolegablemente fastidioso que me ha disgustado. Tam-
bién he perdido todo gusto por las pinturas y por la m-
gica ..... Parece que mi espiritu se ha convertido en una
especie de méiquina buena para extraer leyes generales
de una enorme masa de hechos. La parte de mi cerebro
de donde dependen los gustos més elevados se ha atro-
fiado sin que me sea dable el comprender como ha sido
ésto. Si tuviera que volver 4 comenzar mi vida, me tra-
zarfa ]a regla de leer, al menos una vez por semana, al-
glia poema 6 de oir un poco de mtsica; quiza el proce-
der de este modo, las partes de mi cerebro que ahora es-
tin atrofiadas, se habrfan conservado vivas por el uso
que de ellas hiciera. La pérdida de estos gustos es una
pérdida de felicidad; probablemente perjudica 4 la inte-
ligencia y con més certeza al caricter moral, debilitan-
do la parte emocional de nuestra naturaleza.”
En nuestra juventud, tenemos todos la intencién de
« llegar & ser todo lo que un hombre puede ser. Espera-
“5008 y juzgamos que podremos gozar siempre de la poe-
s{a, adquirir un conocimiento siempre més completo de
la\pgilntura. y de la mfsica, con=ervar ligas con las ideas

religiosas, y aun de no dejar que los pensamientos filo-
sbficos de nuestra época se desarrollen fuera de nuestro
horizonte Tales son nuestros pensamientos en la edad
juvenil, he dicho yo; |y bien!” jen cuintos hombres y
mujeres de edad madura se hu realizado este anhelo lle-
no de dignidad y de esperanza? En un ntimero bastante
reducido. Las leyes de la costumbre nos dan la razon
por qué sucede ésto asf. En una edad determinada se
despierta el interé: por cada una de estas cosas en cada
uno de nosotros, pero si ese interés no se nutre con per-
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severancia de sustancias apropiadas, e atrofia y muere,
ahogado por los intereses rivales alimentados diariamen-
te, en vez de crecer y convertirse en un hébito poderoso
y necesario. Y en este punto llegamos & asemejarnos i
Darwin por nuestra ignorancia persiztente de las condi:
ciones précticas esencizles 4 nuestra situacion. Nos de-
cimos: ‘‘quiero tener gusto por la poesfa y voy 4 ali-
mentar con ella mi espiritu. Pretendo conservar mi amor
por la masica, leer obras que me impongan del espiritu
de mi época, y conservar vivas mis facultades espiritua-
les més elevadas,”’ etc. Pero efto no pasa de ser una abs-
traccién; porque no nos consagramos 4 ello précticamen-
te, comenzando hoy mismo la obra. Olvidamos que to-
do bien, digno de ser poseido, se compra 4 fuerza de sa-
crificios cuotidianos. Aplazamos y aplazamos siempre,
hasta que mueren nuestras risuefias posibilidades, cuan-
do diez minutos diariamente de poesfa, lectura religiosa
6 meditacién, 6 bien una hora 6 dos 4 la semana de m-
sica, de pintura 6 de filosofia nos habria dado infalible-
mente, en el tiempo deseado, la saticfaccion de todos
nuestros deseos, i nog hubiésemos consagrado desde
luego y sin habernos permitido interrupcién alguna. Al
descuidar el trabajo concreto indispensable, rehusando
hacer alg@n esfuerzo diariamente, cavamos en verdad la
tumba de nuestras més bellas posibilidades. Kste es un
punto sobre el cual los institutores podrfan dar informes
oportunos & sus discfpulos de més edad y los més de-
seosos de hacer algo bueno.

El hombre se convierte, & consecuencia de ésto, en
una criatura muy diferente, segtin que ejercite diaria-
mente 6 no, una de estas funciones.

Volviendo 4 nuestras méximas generales respecto del
héibito, agregaré una quinta y Gltima: conserva en ti
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mismo viva la facultad del esfuerzo haciéndole ejecutar
diariamente un poco de ejercicio desinteresado. He aqui
lo que entiendo por esto: desplegad por principio y sin
otro fin, un poco de heroismo, haced diariamente 6 cada
dos dfas algo, sin més razbn que la de preferir no hacer-
lo, de modo'que cuando llegue la hora terrible de la des-
ventura, no o8 encuentre gin energias y sin preparacion
para la prueba. Un ascetismo semejante es como la cuo-
ta de seguro que se paga sobre la causa 6 sobre los bie-
nes. Esta cuota no produce nada por el momento y qui-
z4 nunca. Pero si el incendio llega, este gasto evitaré la
ruina 4 quien lo haya hecho. No sucede lo mismo para
el hombre que ha desarrollado en sf mismo, un dia tras
otro, la costumbre de la atencién concentrada, de la vo-
luntatl enérgica y de la renunciacién expontinea. Co-
mo una torre inquebrantable, permaneceré firme cuando
vacile todo en su derredor y cuando sus compafieros de
infortunio, menos resistentes, se vean arrebatados por la
tempestad como una pajita al aventarse el trigo,
Cuando me he.ocupado de este asunto se me ha acu-

. sado de atribuir 4 los hébitoe inveterados una potencia

] que la adquisici6n de hébitos nuevos, una conversion
6 una reforma repentina especialmente, serian cosa im-
" poaible, Si estas acusaciones estuviesen fundadas, mi
doctrina seria condenada, puesto que las conversiones
sibitas, por raras que sean, se verifican sin duda algu-
na. Pero no existe incompatibilidad entre las leyes gene-
rales que he planteado, y las més admirables, las més
repentinas transformaciones de los caracteres. Las nue-
vas costumbres pueden ser adquiridas, he dicho expre-
samente, 4 condicién que sean estimulos nuevos, exci-
taciones nuevas. Entonces abunda en ella la vida; y al-
gunas vecee, experiencias criticas y revolucibnarias cam-
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bian enteramente la escala de Jas apreciaciones y el sis-
tema de las ideas de un hombre. En casos semejantes,
el orden antiguo de los hébitos sera trastornado: y si los
nuevos motivos subsisten, se formarin nuevos hébitos,
construyendo una nueva naturaleza 6 regenerada.

Admito plenamente esta categoria de hechos: pero, de-
bido 4 ellos, las leyes de la costumbre no sufren ningu-
na alteraciébn y el estudio fisiolégico de las condiciones
del pensamiento lleva el més poderoso de los socorros 4
las exortaciones del moralista. El infierno con sus sufri-
mientos futuros, de los que habla la teologia, no es mas
terrible que el infierno presente que realizamos para no-
gotros mismos en este mundo, modelando nuestros carac-
teres muy mal por medio de las costumbres. Si los j6ve-
nes llegasen & comprender cun pronto llegan & simples
envoltorios de costumbres ambulantes, pondrian mss
atencién en su conducta, mientras es plastico tadavia su
carhcter. Nogotros mismos hilamos el hilo de nuestro
destino, bueno 6 malo, y el cual jamés serd desbaratado,
La menor parte de vicio 6 de virtud deja una huella que
siempre ser4 perceptible. En la comedia de Jefferson, el
ebrio Rip van Winkle, se perdona 4 si mismo cada vez
que se deja llevar de su pasion, diciendo: ‘‘esta vez no
se cuenta.’”’ Quizi él no la contaré, y la misericordia del
cielo tampoco la contaré, pero no por eso dejaii de ser
coutada en alguna parte. En el seno de las celdillas, y
de las fibras nerviosas, las moléculas estin en via de con-
tar, de inscribir, de almacenar, para servirse contra ¢] §
la hora de la tentacién préxima. Hablando de una mag-
nera estrictamente cintifica, nada de lo que hacemos pue-
de borrarse.

Bien entendido, ésto tiene un lado bueho lo mismo que
su lado malo. As{ como se llega 4 ser un ebrio consuetu-
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dinario por tales 6 cuales actos definidos de ebriedad, asf
también se llega & ser santo en el orden moral, 6 un hom-
bre competente y de experiencia en el dominio préctico
y cientifico, debido # tales y cuales actos distintivos de
trabajo y de perseverancia. Que ninglin joéven se preocu-
pe por el resultado final de su educacién cualquiera que
sea la direccién que haya seguido. Si sabe consagrarse &
su trabajo fielmente 4 cada hora del dia segin su obli-
gacibn, no tiene por qué preocuparse de las consecuen-
cias finales. Puede estar seguro que el dia menos pensa.
do, al despertar, se encontrard con qué ha llegado & ser
uno de los hombres competentes de su generacién en la
profesion, sea cual fuere la que hubiese adoptado. En si-
lencio, en medio de todos los detalles de sus ocupacio-
nes,'la facultad dejuzgar en todo ese dominio especial,
ge habri desarrollado en él como una posesién que ja-
més llegaré 4 perder. Esto es lo que debiera ensefiarse
en primera linea 4 la juventud. La ingnorancia de esta
verdad ha contribuido sin dnda, més que las otras causas
juntas, 4 desalentar y & hacer temblar 4 los j6venes que co-

CAPITULO NOVENO.

LA ASOCIACION DE LAS IDEAS,

En el Capitulo anterior, he tenido especialmente en
cuenta nuestros hibitos motrices, los habitos de nuestra
conducta exterior. Pero el pensamiento y la sensacién se
encuentran también sometidos 4 la ley de la costumbre,
De aqui resulta el fenémeno conocido con el nombre de
asociacién de las ideas. g

Se recordari que he comparado la conciencia § una
corriente continua de objetos, de sensaciones, de tenden-
cias impulsivas. Estas faces 6 estas pulsaciones son se.
mejantes 4 las de un campo de 6ptica 6 4 las de las olas
de un rfo. Este campo 6 estas olis, en general, poseen un
centro en donde la atencién es viva y depende del objeto
que ocupa el pensamiento. El agrupa en su derredor, en
la periferia, aquellos objetos cuya conciencia es més obs-
cura. Las tendencias emocionales y activas que la con-
ciencia provoca coexisten en este punto central. Al des-
cribir el espiritu de esta manera, estrechamos cuanto nos
es posible la paturaleza. A primera vista, todo puede
aparecer indeterminado en medio de la fluidez de este
oleaje sucesivo. Sin embargo, la atencién muestra en cada
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una de las ondas, una constituciéon exolicable hasta cier-
to punto por la de las ondas que acaban de desvanecer-
se. Esta relacion de una ola con la precedente se expresa
por las dos leyes fundamentales de la asociacién: la ley
de contigilidad y la ley de semegjanza.

La primera lleva en los objetos que se presentan en una
onda nueva, objetos vecinos 4 los que contenfa la onda
que ha desaparecido. Cuando recitais el alfabeto 6 una
fabula, cuando la vista de un objeto 08 sugiere su nom-
bre, 6 una palabra os recuerda un objeto, es en virtud de
la ley de contigiiidad.

La ley de semejanza nos eneefia que, alli en donde no
ha habido contigiiidad para determinar un campo de con-
ciencis, 8u contenido esté formado de objetos semejantes
4 los que han desaparecido, pudiendo estos filtimos no
haberse encontrado jamés en la conciencia al mismo
tiempo que los primeros. Esto sucede con frecuencia en
los estados de conciencia, cuando se extralimita nuestra
fantasfa.

Si en el curso de un ensuefio nos pregunt.amos ¢44Co-

0 es que pienso en este objeto precisamente en este

mento?”’ Casi siempre podremos descubrir su pre-

cia en un objeto precedente que lo ha introducido en
Rpintu de conformidad con cualquiera de las dos le-
yes de la asociacién. Las adquisiciones de la memoria
no son més que una consecuencia de la ley de contigiii-
dad. Las palabras de un poema, las férmulas de trigo-
nometria, las propiedades de las cosas, los hechos his-
toricos, los conocemos, asf como otros muchos sistemas
definidos, como grupos de objetos dispuestos en un orden
fijados por innumerables repeticiones y de los cuales un
detalle cualquiera hace surgir todas sus parfes en el es-
piritu. En los cerebros prosaicos y reflexivos casi todos

e
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los actos mentales siguen la rutina habitual. En los es-
piritus imaginativos de rapida concepcibén y expresién,
por el contrario, la rutina se rompe 4 cada momento; un
campo de conciencia sugiere otro que quizd nunca le
ha acompafiado en toda la historia del pensamiento hu-
mano.

Generalmente la cadena de unién es alguna a.na]ogin
entre los contenidos sucesivos del pensamiento, una ana-
logia & veces muy sutil, que sentimos sin poder siempre
analizar facilmente el fondo; asi por ejemplo, cuando en-
contramos algo de masculino en el color rojo y algo de
femenino en el color azul, 6 también, cuando de tres ca-
racteres humanos, uno nos recuerda un gato, otro un
perro, y el tercero, quizé, una vaca.

Los sgicdlogos han ‘ido muy lejos en sus investigacio-
nes sobre las causas de la asociacién de las ideas.. Algu-
nos han tratado de demostrar que la contigiiidad y la
semejanza no son dos leyes radicalmente diferentes, sino
que la una presupone la existencia de la otra.

Por mi parte estoy dispuesto 4 ver en el fenémeno de
la asociacion el resultado de nuestra constitucién cere-
bral; no es una consecuencia inmediata de la racionali-
dad de nuestra naturaleza. En otros términos, cuando
géamos espiritus puros, nuestros estados de conciencia
seguiran tal vez leyes diferentes. Hstas cuestiones estidn
ya examinadas en los libros de sicologia. Yo quiero,
dado nuestro fin, ignorarlas completamente. En efecto,
es el hecho de la asociacién el que interesa pricticamen-
te al pedagogo, no su causa espiritual 6 cerebral, 6 la
cuestion de saber si las leyes se reducen 4 una sola. Los
discipulos, sean cuales fueren, no son en todo caso sino
pequefias méquinas para asociaciones. Educarlos es or-
ganizar en ellos tendencias determinadas asociando éstas
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entre si, las impresiones con sns consecuencias, estas con-
secuencias con reacciones, estas reacciones con sus re-
sultados,*y asf en’seguida, indefinidamente. - Cuanto
més rico en asociaciones sea el sistema, tanto més com-
pletas serin las adaptaciones del individuo con el mun-
do exterior.

El educador puede, pues, defin:ir su misién: una constrtic-"

cién de sistemas de asociaciones en el espiritu del discipu-
lo. Esta definiéibn tiene un alcance més vasto que el que
1é hemos ‘dado antetiormente. Cuando se piensa que la
cadetia de nuéstras diversas asociaciones tiene’por resul-
tado normal reacéiones adquiridas y cierta conducta de-
terminada, %e vé que de uria manera general, la masa
de log, hechos se explma y proteje poruna y otra de estas
férmulas.

Admira el comprobar cuéntas operaciones mentales se
pueden explicar cuando se ha adquirido el principio de
1a asociacién de las ideas. El hecho sicologico que se es-
fuerza por resolver es éste: ;Por qué un campo de con-

“<* ciencia particular, cunstituido de una manera especial,

’\ps.rece ahora en mi espiritu?

Algunos objetos de imaginaciébn se presentan, otros
“Yrmelven & la memoria 6 son percibidos por nuestros sen-
tidos, 6 bien a(in, el campo de la conciencia contiene la
“resolucion de realizar cierta accibn, En uno y otro de
estos casos, el andlisis de las diversas partes del campo
de conciencia permite comprobar el origen de otras par-
tes que antes estuvieron presentes y que reaparecen si-
guiendo una G otra de las leyes de la asociacion. Kstas
leyes sirven, por decirlo asf, de canales al espiritu; el
interés que se lleva de aqui‘para all4, le desvia de su ru-
ta, y es, como lo veremos luego, la misién’ de la aten-
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cién, la de dirigirlo y de 1mped1r que siga una ruta da-
masiado ginuosa.

Una comprensién clara de estos. hechos, da una apre-
ciacién simple y sblida de todo el procedimiento sicolé-
gico. La naturaleza, el caricter de un individuo no son
otra cosa, en realidad, que las formas habituales de sus
asociaciones. = La misién principal de la. educacién es
destruir las asociaciones malas y faleas, guiando las ten-
dencias & la asociacion en la direccion més provechosa.
Pero aqui, como en presencia de todos los demés prin-
cipiog, la dificultad se encuentra en la préctica. La sic
cologia fija leyes, pero Gnicamente el tino y el talento
de un pedagogo pueden hacerla que fructifique,

La experiencia general ensefia ésto; para pasar de un
objeto & otro, nuestro espiritu recorre diversos' campos
de conciencia intermediarios. La indeterminacién, en lo
concreto de nuestras asociaciones, es tan admirable co-
mo la uniformidad de su forma abstracta. . Partid de
cualquier idea, y toda la serie de vuestros pensamientos
se halla virtualmente 4 vuestra disposicién.  Si tomamos
lag asociaciones como. punte de partida, como punto de
verificacién, una simple palabra que se pronuncie en pre-
sencia huestra, produce en el espéritu una ilimitada va-
riedad de sugestiones. ; Supongamos que digo ‘‘azul”
por ejemplo. Unos pensarén en el azul:del cielo, en un
tiempo agradable, otros pensarin en el espectro solar,
en la fisiologia de la vieién coloreada, de donde pasarén
& los rayos X y 4 las eepeculaclones recientes de:la . fisi-
ca, ete, ) i

En una persona, la misma palabra eacuchadn en mo-
mentos diferentes, provoca una G otra de las consecuen-
ciag posibles de la agociacioén de las ideas, & causa de las
preocupaciones variables dela periferia. El Profesor Miins-
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terberg ha hecho 4 propbsito de esto, una experiencia me-
todica. Ha utilizado las mismas palabras como medios de
recordacion (rappels) cuatro veces, con tres meses de in
tervalo, en cyatro personas sujetas & su observaci6n. Casi
no ha comprobado analogfa alguna entre las ascciaciones
presentes y las diversas épocas. En un momento todo el
campo de la conciencia es accesible por cualquier lado
que sea. Por esta razobn jamés podemos preveer lus ideas
que la asociaci6n arrastraré consigo: partiendo de un cam-
po de conciencia actual nos es imposible describir lo que
una persona pensaré dentro de cinco minutos. Los ele-
mentos cuya preponderancia va 4 acentuarse, las partes
del campo 4 cuyo derredor se agruparén las asociaciones,
las bifurcaciones posibles de la sugestién, on tan nume-
rosas y tan variadas, que no se pueden determinar con
anticipacién. Pero si no podemos predecir las asociacio-
nes que van & presentarse, si es posible encontrar siem-
pre su rastro en el fenémeno de conciencia. Lo que ex-
.+  travia nuestras previsiones, es el papel variable desempe-
“w_fiado por el foco y la periferia (y sus diversas partes) en
ol llamamiento (appel) de las ideas nuevas.

.. Busquemos un ejemplo: me pongo 4 recitar un prema
}bn el objeto de desviar el curso de mis pensamientos,
. porque pensaba con angustia en la (ltima voluntad de
un pariente muerto. Todo esto permanece ahora en el
Gltimo plano y forma una parte del campo de conciencia
situado casi en la periferia. El poema distrae mi aten-
ci6n, la desvia de mi preocupacién, hasta el momento
én que llego 4 este pasaje: ‘Yo, el heredero de las eda-

des, de los tiempos que han pasado.”” Estas palabras pro-

ducen inmediatamente en mi sér una conmocion eléetri-

ca. Mi corazon late con violencia al pensar en una heren-
cia porible. Tiro lejos el libro, y construyo mi habitacién
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presa ya de las visiones de mi fortuna futura, De este
modo toda porcién del campo de conciencia susceptible,
més que otros, de ser excitado por una emoci6n, puede
ponerse en accidén y adquirir el predominio sobre los de-
més. Cambiando el juego de los intereses que se fijan 80-
bre un punto 6 sobre otro imprime 4 la corriente del
pensamiento una direccién en zigzag. La actividad men-
tal se manifiesta una vez aqui y otra aculld. Se dirfaque
eran como las chispas que corren sobre el pepel carbo-
nizado.

Acabamos de ver como una simple palabra excitadora
llama 4 todas las ideas asociadas, haciendo desviar de 8U
ruta primitiva la marcha del pensamiento. Efectivamen:
te, cada parte del campo de conciencia tiende 4 evocar
asf las ideas asociadas. Si estas Gltimas son numerosss ¥
divergentes, hay entonces rivalidad. Luego que uns de
ellas es preponderante, las demés desaparecen: estin ¢0-
mo ‘‘sifonadas.’”’ Sin embargo, rara vez todo este proce-
dimiento se agrupa en contorno de una sola idea 6 tam-
bién al rededor del campo de conciencia total que exis-
tia. Se forman como especies de constelaciones en donde
porciones del campo de conciencia que ha desaparecido
entran especialmente en juego y desempefian un papel-
En la frase del poema citado, recito cada palabra en el
orden en que estin colocadas, no sblo porque cada una
de ellas me sugiera lo que sigue, sino porque también
todas, tomadas en conjunto, se llaman mGtuamente. 8i
escribo en el pizarrén las letras A, B, C, D, E, F, éstas
os sugieren probablemente las que siguen G, H: 1. Si es-
cribo PLATE, estas cinco letras se completarén quizé en
vuestro espiritu con las tres siguientes: RIA.

La razbn préctica por lo que hago menci6n de estos he-
chos, es porque al poner en juego en los discipulos la 8so-
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ciacién de lasideas, es preciso no atenerse & un sblo re-
ciierdo (rappel ) sino que conviene multiplicarlo en lo po-
gible. Aparead las reacciones deseables con un gran ntime-
1o de antecedentes (no plantéis las cuestiones siempre
de la misma mmanera, por ejemplo, no deis constante-
mente los migmos tipos de problemas numéricos) variad
- ‘en lo que os sea posible vuestras ilustraciones. Al estu-
diar la memoria indicaremos algo més sobre este punto
especial.

El educador debe considerar 4 sus discipulos como pe-
quefias méquinas que sirven para asociar ideas. Enton-
ces e admira uno al ver hasta qué punto se logra pene-
trar en’su trabajo y qué resultados pricticos se obtienen.
Las personas que conocemos nos parecen caracterizadas
por teridencias que, en la mayoria de los casos, s2 en-
cuentra que son el producto de asociaciones de ideas.
En su espiritu, ciertas ideas llaman siempre 4 otrasideas
indeterminadas. Estas, 4 su vez, llevan consigo senti-
mientos, aprobaciones 6 repulsiones para obrar., Si un
pensamiento despierta tal 6 cual de las agociaciones pri-
““mordiales, se puede preveer muy bien lo que resultara
piécticamente. Los ‘‘tipos de caricter”’ son pues, ante
todo, tipos de asociaciones de ideas.

CAPITULO DECIMO.

EL INTERES.

Me he ocupado de las tendencias que impélen al nifio
4 reaccionar de una manera instintiva, cara.cterisuca, Y
definida en circunstancias que la estimulan yla excitan,
En realidad he hablado de sus instintos. Ahora blen
cierto nGmero de situaciones despiertan instintos espe-
ciales desde que aparecen, ‘Otras no Jo consiguen sino-
por asociaciones apropiadas, organizadas en el curso de
la educacién. Las circunstancias 6 los objetos del primer
grupo son interesantes por si mismos, originalmente,
Los objetos y las circunstancias de la segundu categoria.
carecen, por su naturaleza, de interés, y nuestra misién

‘es dérselos.

Los pedagogos han fijado toda su atencién en el inte-
rés. Formari pues, logicamente, el tema de esta conyer-
sacibn, como consecuencia natural de los instintos de
que ya hemos hablado.

Siendo interesantes por su naturaleza ciertos objetos.
y teniendo otros que adquirir su interés artificialmente,
resulta para el educador el deber de conocer los Ob]etog.
de la primera categoria. En efecto, como luego veremos,
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“gereses artificiales més numerosos. La instruccién debe

‘mental, anecdébtica. El dibujo en el pizarron, la narra®
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los objetos del otro grupo no pueden adquirir interés si-
no por su asociacién con un objeto interesante por sf
mismo. :

Los intereses naturales del nifio estin bajo el dominio
de la sensactén. Nuevos objetos que mirar, nuevos so- 3
nidos que escuchar, el especticulo de una accién yiolen- *
ta, he aqui de lo que hay que desviar siempre su aten-
cién, asf como los conceptos abstractos que llegan
verbalmente 4 su espiritu. El gesto de Juan, la bolita |
de pan que tira Pedro, la lucha de dos perros 6 el toqua'
de una campana lejana, he aquf los rivales con los que
habri de medirse constantemente el talento de un maes-
tro. El nifio pondri siempre més atencién 4 lo que el
maestro hace que en lo que dice. Durante las experien-
cias 6 los dibujos en el pizarrbn, por ejemplo, los nifios
estin generalmente tranquilos é interesados en el asunto,

Los seres vivos, los objetos que se mueyen, un peli-
gro, la sangre derramada, las escenas draméticas, inte-
resan naturalmente & la juventud, casi con exclusién de
cualquier otra cosa. El educador de nifios deberé recu-

ir siempre 4 tales sujetos para conservar el contacto:
con ellos, hasta el dfa en que se hayan desarrollado in-

proseguirse ‘con ellos de una manera objetiva, experis

cién de hechos historicos desempefiarin un gran papel..
Pero estos métodos, sea dicho de paso, son buenos para
principiar, y no tienen que ensancharse més. Y

Ahora bien, jpodremos formular un principio general
y demostrar como los intereses artificiales son suscepti-
bles de entrar en conexién oon los que el nifio trae des=
de temprana edad 4 clase? : '

Este principio existe. En efecto, una ley muy senci=
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lla pone en relacién los intereses adquiridos y los inte-
reses innatos.

Todo objeto sin interés propio puede recibirlo de un
objeto interesante, sirviéndose de las asociaciones deideas
que se forman entre ellos. Los dos objetos no formarin
ya sino uno solo, por decirlo asf: la parte interesante im-
prime sus cualidades al todo. Los objetos que carecen
de interés lo toman de este contacto, convirtiéndose en
real, el interés adquirido de este modo, pero es tan po-
tente como el de los objetos interesantes por su misma
nataraleza. Y lo que es més raro, el préstamo hecho 4 la
fuente no llega 4 empobrecerla, de manera que tomados
los objetos en conjunto adquieren un interés més consi-
derable que el que primitivamente tenia la porcién rica
en interés propio. Es una de las pruebas mis admira-
bles del alcance y las aplicaciones posibles de la ley de
la asociaciéon de las ideas. Una idea contamina & otra
idea por su interés emocional desde el momento en que
ellas se han asociado para formar un todo en el espfritu.
Y como no hay limite para las asociaciones en las cua-
les puede entrar una idea interesante, se puede apreciar
de cuantas maneras es susceptible de producirse el inte-
rés derivado. :

" Para ilustrar esta afirmaci6n abstracta, tomemos el
més frecuente ‘de los ejemplos concretos, el interés que
toman los objetos de nuestra situacién personal. EI ob-
jeto en el cual un hombre encuentra més interés propio,
es su misma persona y la suerte que le espera. Por lo
tanto, desde el momento en'que un objeto se asocia f la
suerte del yo, se hace interesante.’ Prestad & un nifio li-
bros, lépices, objetos eseolares, regalidselos en seguida,
y podréis advertir entonces que en sus 0jos ‘brilla una
luz nueva. Ahora presta 4 estos objetos cuidados ente-




76

ramente distintos. = En la edad madura todas las escla- i
vitudes en las profesiones y en los negocios, intolerab'es
en 81 mismas, adquieren una significacién de suma im-

portancia cuando estin ligadas al destino de nuestra per-

sonalidad. #Qué cosa hay més fastidiosa que un indica-
dor de caminos de fierro? Y sin embargo, jqué objeto |
es més importante 4 la hora de emprender un vigje? |

Hay momentos en que absorveré toda la atencién de un
hombre. De esta série de hechos se desprende un pro-

grama abstracto muy sencillo: comenzad por conservar

la atencibn en un nifio, despertando sus intereses inna-
tos. Presentadle objetos de estudio que tengan una co-

nexion inmediata con estos fltimos. Los métodos de

jardines de nifios, los de lecciones de cosas y trabajos
manuales descansan todos en esta verdad.. Las escuelas
en donde se han planteado superan & todas las demis;
la disciplina es en las primeras més facil; el maestro tie-
ne que reclamar con menos frecuencia y con menos im-
perio el orden y la atenci6n. ‘

«+ Despugs, poco & poco, poned en relacién con estos pri-

‘Qﬁ:s objetos y estas primeras ‘experiencias, los objetos '
y

ideas nuevas que deseais inculcar. Asociad lo nue-
¥0 4 lo antiguo de una manera natural y manifiesta, de
m?hem que, excitando el interés de.un cabo al otro, con-
cluya por invadir todo el sistema de los objetos del pen-
samiento, ] [

He aqui el principio abstracto. Tebricamente nada
hay mis ficil. La dificultad est4 aqui en las aplicacio-
nes. . La diferencia entre un maestro que cautive Yy un
maestro fastidioso consiste, en efecto, en la facilidad de
invencién como lo prueba el primero pravocando cone-
xiones y asociaciones en las ideas y en la lentitud labo-
riosa con que el segundo descubre estas transiciones. El
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espiritu del primer maestro serd capaz de descubrir una
multitud de rélaciones entre la nueva leccién y ias cir-
cunstancias propias del discipulo. “Abuhdarin en sus
platicas las anéedotas’y reminiscencias; la lanzadera del
interés se pondri'en movimiento, entrelazando de una
manera cautivadora y llena dé vida lo nuevo con lo an-
tiguo. ~'El segundd maestro no tendré esta exuberancia
de invencién; su leccibn serd’ giempré oscura y pesada.
Aqui se ve la significacion del principio de Herbert, que
se funda en que la verdadera preparaci6n de cada leccién
tiene que establecer la cotrelaciébn de lo nuevo con lo
antiguo. En estos tiempos se habla mucho de la signifi-
cacibn sicologica de este método de concentracicn en los
estudios. Cuando la geografia, la historia y la aritmé-
tics, por ejemplo, se ayudan y se prestan un matuo in-
terés, todo aparece notablemente més vivo.

Si queréis, pues; asegurar el interés en vuestros dis-
cipulos, s6lo hay un modo dé proceder; el estar cier-
to, cuando comenceis 4 hablarles, que tienen en el espi-
ritu una idea, un algo al cual se pueda ligar lo que se
les vA & decir. Es preciso descubrir en ellos una 6 mu-
chas ideas interesantes por sf mismas. Los objetos nue-
vos podran formar entonces con éstas un todo sistemé.
tico y légicamente asociado. Felizmente casi todas las
relaciones bastan para despertar el interés, (En el es-
tudio de la geografia no hay mejor auxiliar que una ac-
tualidad, una guerra, por ejemplo). Conexiones entera-
mente exteriores serin de una utilidad semejante & Ia
que presenten conexiones més profundas y més logicas.
Una vez atraido el interés sobre un objeto puede ya per-
manecer ligado 4 él para siempre. En cierto modo, lle-
gan 4 ser pues nuestras adquisiciones, partes integrantes
de nuestra personalidad y, poco 4 poco, por la multi-
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plicacion de las asociaciones entrecruzadas, por nuestra
familiaridad con un asunto, por la préctica, todo el sis-

tema de nuestras ideas se consolida, adquiriendo la ma-
yor parte de ellas cierto interés por una G otra razén.

Los intereses del adulto son casi todos intensamente -_
artificiales, habiendo sido edificados de un modo muy
lento. Objetos repulsivos por naturaleza, por su conexién

con intereses innatos, las responsabilidades sociales y la.

fuerza de la costumbre, llegan 4 ser las finicas cosas de
que €l se preocupa ciertamente, En todo este trabajo in-
terior, se han seguido los principios planteados antes. Si |
pudiésemos recordar nuestra historia individual comple-

ta, veriamos que nuestro ideal profesional y el celo que

nos'inspira. son debidos 4 la agregacién lenta de un ob-

jeto de pensamiento 4 otro. Podriamos seguir la marcha
de un extremo 4 otro hasta el momento en que, en la ca-
ga 0 en la clase, la narracién de una historia, la vista de
un objeto 6 de una accién de poca importancia ha arro-
jado sobre el objeto reciente un.nuevo interés asociAndo- °
lo 4 otro ya presente. Impregnando con nuestro pensa-

miento todo el sistema, se despertd el interés por este li-

gero acontecimiento, tan insignificante que ya lo habia-
mos olvidado. Las abejas al enjambrar se pegan unas &
““qtras formando ramificaciones y se unen al pequefio nfi-
“mero de insectos que estan adheridos 4 la rama en don.
de ee ha suspendido el enjambre. Lo mismo pasa con los
objetes de nuestro pensamiento. Estén ligados unos &
otros por redes de asociaciones; pero la fuente original de
interés contenido en cada uno de ellos es el interés in-

nato que poseia el primero de ellos.

A

CAPITULO TINDECIMO.
LA ATERCION.,

Siempre que se trate del interés, hay necesidad de ocu-
parse de la atenci6n, porque, el decir que un objeto es
interesante, no es sino un modo diverso de expresar que
tiene algiin interés. Pero ademés de la atencién que des-
pierta un objeto interesante 6 que esti & punto de serlo
(atencién pasiva 6 expontinea como podriamos llamar-
la) existe una atencion més reflexiva, voluntaria, acom-
pafiada de esfuerzo, y que podemos prestar 4 los objetos
de poco interés y aGn 4 los que de él carezcan., La dis-
tincién entre la atencion activa y la pasiva ge hace en to-
das las obras de sicologia y esta distincion tiene, en ver-

~dad, una razéon profunda. Sin embargo, dado.nuestro

punto de vista puramente prictico no hay necesidad de
complicar la cuestiéon, La atenciéon pasiva en presencia
de objetos interesantes por si mismos no demandar4 pues *
ninguna explicaci6én complementaria. Todo lo que ne-
cesitamos saber es que un objeto interesante por si mis-
mo no demanda sino la atencion pasiva, y aplicando és-
ta, el trabajo en clase es méas agradable y més facil. Sin
embargo, es preciso agregar algunas observaciones sobre
la atencién voluntaria y reflexiva.
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Con frecuencia se dice: el genio 1o e8 §ino un gran po-
der de atencion sostenida; y la opinién popular sobre es-
te punto pretende que los hombres de genio son nota-
bles por su potencia de atencién voluntaria. Pero unsli-
gera observacién interna demuestra 4 cada quién la im-
posibilidad de sostener cont{nuamente la atencién volun-
taria; ésta procede por intermitencias; Cuando estudia- |
mos un asunto sin interés y que nuestro espiritu tiende
4 separarse de él, tenemos que hacer de cuéndo en cuén- -
do un esfaerzo brusco y distinto para llevar la atencién
4 su sitio y este esfuerzo da vida por un momento al

a.sunto el espfritu, durante algunos segundos y aun mi-

nutos, seri presa de un interés expontineo, hasta que
intervenga una idea que se apodere de aquel y desvie el
interés en su provecho. Entonces debe repetirse el traba-
jode la voluntad. La atencién voluntaria, en suma, no
es sino un asunto de momento. El procedimiento, cual-
quiera que sea, ge agota en un simple acto: y, 4 menos
que el asunto no esté ilustrado por algtin vestigio de inte-
rés inherente 4 su naturaleza, el espfiritu es incapaz de
fijarse en €l. La atencion sosbemda del genio, que se fija
durante horas en un asunto, es, en gran parte, de la es-
pecie pasiva. El espiritu de los genios est4 lleno de aso-

N

\"cmclones de ideas numerosas y originales. El asunto re.

cibido en su pensamiento, desarrolla por todas partes -
consecuencias que los fascinan. La atencién pasa de una
“idea % otra de la manera mé® cautivante y nunca se ve

en el caso de desaparecer.

Por otra parte, en un espfritu de capacidad media, un
asunto sblo convoca pocas asociaciones; la atencioén desa-
parece rapidamente, y si ¢l pensamiento debe fijarse to-
davia en el asunto, es preciso llevarlo 4 ¢l por medio de
un esfuerzo violento. Por lo tanto, la facultad de atencién
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voluntaria en él, tiene diariamente numerosas probalida-
des de desarrollarse. En vuestro comerciahte 6 en vues-
tro comisionista es en quienes se marca més la energfaen
esta materia: ellos tienen que prestar atencién 4 los asun-
tos de muchas gentes que tienen poco interés, ocuparse
de tantos detalles fastidiosos, que la facultad de que tra-
tamos estd en ellos siempre despierta. Un genio por el
contrario, es de quien menos ge puede esperar que ten-
ga la energfa bastante para poner atencién en alguna co-
sa insignificante 6 fastidiosa. Anula sus compromisos,
desdefia su correspondencia, olvida de una manera in-
conveniente sus deberes de familia, porque no tiene la
energia neceseria para desviar su atenciébn de las preo-
cupaciones interesantes de la imaginacién, constante-
mente despiertas en su espiritu.

La atencién voluntaria es pues un asunto escencialmen-
te pasajero. Podéis reclamarla en clase para lograr
vuestro objeto, y la obtendréis ficilmente exigiérdola
con tono imperativo, pero 4 menos que tenga interés pro-
pio el asunto hacia el cual llamais de este modo la aten-
cibén, no la habréis conquistado sino por un instante, por
que ¢l espiritu de vuestros discipulos comenzari otra vez
4 divagar. Para fijarla en el punto que deseais, es preci-
so darle mucho interés al asunto 4 fin de que su espiritu
ge apegue & él. Y para esto hay una sola regla, abstracta
como todas las reglas, y que requiere, para que dé resul-
tado, que sea aplicada por un espiritu que posea la intui-
¢ion y la prudencia de una madre.

He aquf esa regla: todo asunto debe presentarse de
modo que haga ver nuevos aspectos y provoque nuevas
preguntas: en una palabra, debe cambiar. La atencién se
aparta inevitablemente de un asunto que no cambia. Po-

déis verifiar este hecho en el caso mas sencillo de aten-
6
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ci6n sensorial. Tratad de mirar obstinadamente uha man-
cha sobre un papel 6 en el muro, y descubriréis alguho
de estos fenbmenos: 6 bien ya no distinguis nada, por
que vuestro campo visual se ha embotado, 6 bien habeis
dejado de *fijaros en la mancha involuntariamente,
porque la mirada se ha desviado 4 otro punto. Pero si
ocupais vuestro espfritu en el asunto de dicha mancha,
teniendo en cuenta su tamafio, la distancia 4 que estais
de ella, su forma, su tinte, en otros términos, si cambifis
el tema bajo diversos aspectos, pensando en ella de mo-
do distinto, siguiendo lineas vyariadas de asociaciones de
ideas, el espfiritu permanecerd fijo sobre el objeto un
tiempo relativamente largo. Tal es lo que pasa con el ge-
nio, éntre cuyas manos se ilumina y se ensancha un ssun-
to dado. Es también lo que debe hacer el pedagogo en
cada asunto, si quiere evitarse el tener que llamar fre-
cuentemente la atencién voluntaria que no deja de ser
penosa. Bajo todos aspectos, contar con semejante forma
de atenci6n, es un método defectuoso que engendra el
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pueden hacer preguntas elipticas en las que el discipulo
suple la palabra que falta. El maestro sorprenders y des-
pertaré de este modo al discipulo més distrafdo. Pediré
respuestas prontas y vivas. Las recapitulaciones, lasilus-
traciones, los ejemplos, la novedad en el orden de las
materias, la ruptura con la rutina, todo esto puede con-
gervar viva la atencién y dar un poco de interés 4 un
asunto lénguido por su naturaleza. Y aute todo es pre.
ciso que el maestro sea listo y enérgico: su ejemplo debe
servir de contagio.

Una vez que se ha intentado todo esto, aun les queda

+ i ciertcs maestros algo que hace su persona inspiratriz.

Pueden hacer intererantes aquellos ejercicios en donde
otros fracasarfan completamente. La sicologfa y la pe-
dagogfa general confiesan eu impotencia en este punto y
se ven obligadas & ocurrir 4 las energfas de la personali-
dad humana.

Recurrir vépidamente 4 la teorfa sicolégica ds la aten-
cién podra ser ftil en la alucinacién de estas obgerva-

“<* mal humor, la fatiga nerviosa, para no producir sino re-

"‘qu]tados imperfectos. El maestro que sabe conservar

la excitacién del interés esponténeo debe ser considerado
~gQmo el més hébil.

ciones préicticas y confirmarlas ilustrindolas bajo un as-
pecto un poco diferente.

;Qué cosa es, fisiolégicamente considerado, el procedi-
miento de la atenci6bn? La atencién que se presta & un

. Sin embargo, hay en todo trabajo escolar, una masa
‘ considerable de materiales que permanecen opacos y sin
interés, y 4 los cuales no es posible dérselos continuamen-
te por medio de las derivaciones y las asociaciones. Para
este caso existen ciertos métodos exteriores, que conocen
todos los maestros, y que permiten excitar de tiempo en
tiempo la atencion, conservindola sobre un asunto: este
método consigte en cambiar la postura y el lugar de los
alumnos, 6 bien, después de haber exigido tespuestas in-

dividuales, pedirlas colectivas, por ejemplo. También se 4

asunto es el acaparamiento completo del espiritu por es-
ta materia.

Para explicarnos la cosa més ficilmente, supongamos
que el asunto sea negocio de sensacién; una forma lejana
que se nos va acercando en una via. Seencuentra & una
gran distancia, apenas es perceptible y se mueve insen-
siblemente; no podemos distinguir si es un hombre 4 no.
Este asunto, viéndolo sin mucho cuidado, puede ser in-
capaz relativamente de atraer nuestra atencién. La im-
presién Gptica afectard Gnicamente la conciencia margi-
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mal, nuientras que-el foco del campo mental se ocupa de
objetos rivales. Y todavia nosotros no podemos ver na-
-da mientras dlguien no nos haga observar esta forma. Y
para hacerlo jde qué manera se conducird esa persona?
Pues ella la mostrari con el dedo y describir su aspec-
to; creard una imagen previa de lo que es preciso mirar
y del sitio & donde hay que dirigir la vista, Esta imagen
previa es ya una excitacién de estos mismos centros ner-
viosos que trabajarin cuando la impresion esté presente.
La impresién llega y los excita més; entonces el objeto
invade el foco del campo mental; la conciencia se ha gos-
tenido al mismo tiempo que la imagen sensorial previa-
mente recibida. Pero todavia no se ha alcanzado el ma-
yor grado de atencién, pues aunque véamos el objeto,
podemios dejar de preocuparnos, y aun es posible que na-
da importante nos sugiera, de manera que una corriente
rival de objetos de pensamiento puede hacerlo desapare-
cer ripidamente. Sin embargo, si nuestro. compafiero
nos lo define de un modo caracteristico, despierta en el
espiritu una serie de experiencias, indicando que puede
“ser un enemigo 6 un mensajero de noticias importantes,
y las ideas residuales y marginales que han surgido, le-
“jag de ser sus rivales, se convierten, al contrario, en sus
asociadas y aliadas. Ellas se precipitan unidas para for-
" mar con él un sistema convergente, manteniéndolo con
fijeza en el foco, y el espiritu le presta atencién haciendo
el mayor esfuerzo. Por lo tanto, el procedimiento dela
atencién en el mayor grado de ésta, podrd simbolizarse
fisiol6gicamente como una celdilla nerviosa sobre la cual
se obra en dos sentidos diferentes: de dentro y de fuera.
Las corrientes que llegan de la periferia la despiertan; y
las corrientes laterales que provienen de lo# centros de la
‘menaoria y de la imaginacién refuerzan esta aceion.
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En este trabajo la impresién que entra es en realidad
el nuevo elemento; las ideas que la refuerzan y la retie-
nen en el espiritu son ya antiguas adquisiciones. As{
pues, puede decirse que el mayor grado de atencion se
consigue cuando se ha logrado una unificacién, una ar-
monia sistemética, entre el contenido antiguo del espf-
ritu y las ideas nuevamente adquiridas. Aqui hay que
hacer una comprobacién curiosa: ni lo antiguo, nilo
nuevo son interesantes por si mismos; las cosas anti-
guas son insfpidas; las cosas relativamente nuevas no
dicen nada. Lo antiguo en lo nuevo, lo antiguo toman-
do un aspecto ligeramente nuevo, he aqui lo que fija la
atencion.

Nadie ge interesa en oir una conferencia sobre un asunto
gin conexi6n alguna cen los conocimientos actuales, pe-
ro todos gustamos de las conferencias sobre asuntos que
nos s>n medianamente conocidos. Asf es como la moda
tiene cada afio que introducir una nueva modificacién
solamente en los trajes del afio anterior; un salto brusco
en la mods, de una década 4 otra distinta, serfa desagra-
dable 4 la vista.

El genio de un maestro, que cea interesante, consiste
en una adivinacién por simpatia de la especie de mate
riales de que se ocupa probablemente el espiritu del dis-
cipulo y en el ingenio para descubrir la conexibn entre
estos materiales y los conocimientos nuevamente adqui-
ridos. Este principio es ficil de apreciar, pero es de di-
ficil ejecuciébn. El conocimiento de la sicologia, que re-
cuerdo aquf, no servird para hacer un maestro excelen-
te, como tampoco puede hacer un paisajista distinguido
el conocimiento de las leyes de la perspectiva.

Al espiritu de algunos no dejari de presentarse quizi
cierta duda. Hace un momento, & propésito de la ten-
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dencia contenciosa (innata en el nifio) he dejado enten-
der que nuestra pedagogfa moderna eg muy ‘‘blanda.”
Aquf se me colocari frente & mis propias afirmaciones y
se me preguntarf, si no hay algln sentimentalismo en
el esfuerzo del pedagogo, exclusivamente apegado & con-
gervar siempfe el interés expontineo de sus discipulos,
evitando los pasos penosos de la atemcion voluntaria
cuando ge prests 4 un trabajo repulsivo. He dicho que
el trabajo escolar es en gran parte, por la naturaleza de
las cosas, de una especie ruda; que las ocupaciones fas-
tidiosas forman la mayorfa del trabajo de la vida. jPor
qué tratar de eliminar ésto de la clase queriendo atenuar
asi lar ley austera?

~ Una palabra 6 dos harin desaparecer lo que podria
dar lugar 4 una seria equivocacién entre nosotros.

~ Es verdad que la mayor parte del trabajo escolar, an-
tes de hacerse habitual y automéitico, es repulsivo y no
puede hacerse sin que cada uno imprima algunae sacu-
didas voluntarias, de tiempo en tiempo, 4 su atencion.
Esto es inevitable, 4 pesar de los esfuerzos del maestro,

*«* lo cual es debido 4 la naturaleza de los asuntos y 4 la del

“dpiritu que estudia. Los trabajos ridos de la memoria-
cibn verbal, de las mateméticas, por ejemplo, deben
‘degde luego tomar su interés 4 fuentes puramente exte-
riores, sobre todo 4 intereses personales 4 loe cuales se
asocian la perspectiva de obtener un éxito al hacerse
duefio de un conocimiento, la esperanza de obtener un
rango, el temor de los castigos, la vergiienza de verse
vencido por una dificultad, etc. Sin este interés con-
vengional el nifio no podré prestar absolutamente su aten-
cién. " En estos procedimientos, lo que llega 4 ser muy
interesante para atraer completamente la atencién, no
por eso deja de verificarse sin esfuerzo. El estuerzo siem-
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pre se hace, porque el interés derivado no siempre des-
pierta una atencién facil, aun cuando pueda llamarse
exponténea. El interés que un maestro muy hébil pue-
de dar 4 un asunto, jamés es otra cosa que el interés su-
ficiente para permitir el esfuerzo. En ningfin caso el maes-
tro se préocuparf de inventar circunstancias que hagan
llamamiento al esfuerzo del discipulo. De cualguier ma-
nera que sea debe despertar interés hacia el objeto que
se estudia, & fin de establecer relaciones entre este asun-.
to y la naturaleza del discipulo, bien sea despertando la
curiosidad tebrica, ya sea poniendo en juego el interés
personal, l& tendencia belicosa, etc. Las leyes del espf-
ritu proveerin de esfuerzo bastante para sostener el vigor
del diseipulo sobre una materia. En efecto, no hay es-
cuela de esfuerzo més grande que la de la lucha conti-
nua para prestar atencién & materias diffciles, fridas &
primera vista, pero que han adquirido interés por sus
asociaciones que conspiran 4 un fin ideal y lejano.

A la doctrina herbertiana del interés, no debe, pues;,
acusérsele en principio de hacer ‘‘blanda’’ la pedagogia,
pues si ella lo hace asi, es porque se entienden mal sus
aplicaciones. No exijais puesla atenci6n de vuestros dis-
cipulos hacia un fin puramente disciplinario con voz de
trueno, ni la pidais tampoco repetidas veces como un fa-
vor 6 como cosa debida, ni tratéis de habituar & vuestros
discfpulos & estar atentos, predicindoles la importancia
del asunto. KEs verdad que en ocasiones es preciso proce-
der de este modo, pero cuanto més tengiis que hacerlo,
dejaréis de ser un pedagogo hébil. Haced que el interés
salga del interior, por el calor con que os anime el asun-
to y siguiendo las leyes anteriormente indicadas.

Si el asunto es muy abstracto, se muestra su natura-
leza con ejemplos concretos. Si es poco familiar, se des-
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terrumpe estin perdidos por un momento mientras vuel-
ven al mundo exterior.

La posesion de la facultad de atencién firme, es sin
duda un gran beneficio. Los que la tienen pueden tra-
bajar con rapidez y sin mucha fatiga nerviosa. Me in-
clino 4 creer que aquél que no la posee naturalmente,
podré adquirirla en alto grado & fuerza de ejercicio 6 de
disciplina. Su cantidad es probablemente una caracte-
ristica fija del individuo. Aqu? deseo hacer una obser-
vacibn, que repetiré al tratar de otros asuntos. Nadie de-
be deplorar indebidamente la inferioridad en 8i mismo
de alguna facultad elemental. Ahora bien, esta facultad
de concentrar la atencibn es {inica; es posible compro-
bar el hecho y medir esta facultad por experiencias de
laboratorio. Pero no podrin utilizarse los resultados ob-
tenidos en experiencias para determinar el poder real y
préctico del espiritu de los sujetos examinados y para
hacer con ellos una clasificacién que responda & la rea-
lidad. EI poder intelectual total de un hombre resulta
de la actividad com(n de todas sus facultades. Aquel
es muy complejo para que en iltimo resultado sea una
la que domine. Si una de ellas pudiese hacerlo geria
probablemente la de la fuerza de sus deseos y de sus pa-
sionea, la fuerza del interés con que acoge lo que se le
propone. La facultad de concentracién, la memoria, la
razbn, el ingenio, la perfeccién de los sentidos estén su-
bordinados & ella. Poco importa que los campos sucesi-
vos de conciencia de un hombre tengan tendencia 4 dis-
persarse: si realmente hay interés para un sujeto, volverd ¢
sin cesar 4 él, se apartard de sus diversiones continuas
y llegari 4 obtener més ventajosos resultados que cual-
quier otra persona, cuya atencibn es més continua, en
un intervalo dado, pero cuya pasién por el asunto es de

criben las analogfas que posea con lo que es conocido.
8i no es un #ér humano, personificadle y hacedle desem-
pefiar un papel en una historia. Si es diffcil, unid su ad-
quisicién & alguna perspectiva de lucro personal. Sobre
todo, aseguraos de que el asunto estd eujeto & cambios
interiores, porque ningtin tema de ¢stadio puede ocupar
mucho tiempo el campo de conciencia euando no cam-
bia. Haced de modo_que vuestro discipulo pase de un
aspecto 4 otro del asunto, si queréis impedir que &u aten-
cibn se distraiga en asuotos diferentes del que le estiis
presentando 4 su consideracibn; la variedad en Ja unidad
es el secrcto de toda conversacién y de todo pensamien- -
to interesantes. La relacién entre todo esto y el genio
natugal del pedagogo es muy evidente para que yo insis-
ta sobre la materia,

Una palabra més para concluir con lo relativo 4 la
atencién. Sin disputa hay una gran variedad de tipos
de atenci6én entre los individuos. Algunos de ellos entre
nosotros, son habitualmente sofiadores, otros por el con-
ad trario, siguen con facilidad uoa linea de pensamientos co-

~_nexos sin verse tentados 4 pasar 4 otros asuntos. Parece

“Hue estos hechos dependen de lae diferencias individua-

les del campo de conciencia. En ciertas personas parece

THruy facil concentrac su atencién en el punto de mira;
las ideas focales predominan en la determinacién de las
asociaciones. - En otros, es preciso suponer un mérgen
més extenso, lleno de lo que pudiera llamarse una llu-
via metebrica de ideas que pasan por casualidad desalo-
jando las ideas focales y arrastrando por su lado propio
lag asociaciones. Las personas de este filtimo tipo tienen
la atenci6n vagabunda y deben hacer un esfuerzo vo-
luntario para llamarla. Los otros se sumerjen profunda-
mente en un asunto de meditacién y cuando fe les in-
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naturaleza més lingnida y més pasajera. Algunos de los
trabajadores més productivos que conozco son del tipo
de los espiritus vagabundos. Uno de mis amigos que
rinde una prodigiosa tarea, me ha confesado que si quie-
re reunir 1deas sobre un asunto, tiene que ponerse 4 tra-
bajar en una cosa distinta; son los suefios de un espiri-
tu viajero los que le dan mejores resultados. Quizi sea
una exageracion maliciosa por su parte; pero yo creo sé-
riamente que nadie debe desalentarse demasiado por las
lagunas de un espiritu sobre un punto particular. Nues-
tro pensamiento puede gentirse molesto, inquieto y con-
fuso, ‘y sin embargo, 4 pesar de todo, nos serA posible
producir un trabajo de un gran valor.

CAPITULO DUODECIMO.

LA MEMORIA.

Entre las consecuencias més inmediatas y més sim-
ples de la asociacién de las ideas se encuentran los fen-
menos de la memoria Demuestran lo mejor posible la
fertilidad de las leyes de la asociacién como principios
de andlisis sicolégico. La memoria es una facultad que
tiene una importancia capital y la pedagogfa aguarda
con impaciencia lo que la sicologia pueda decir que sea
Gtil respecto de esta materia.

Antiguamente, si preguntdbamos 4 alguno: ‘‘;Por qué
en un momento dado, os acordais de cierto incidente de
vuestro pasado?’’ la finica respuesta era ésta: “Mi alma
" es el gitio de vna facultad llamada memoria. La fun-
ci6n inalineable de esta facultad es acordarse.. Por lo
tanto, en un momento dado, debo tener algin conoci-
miento de mi pasado.”” Esta explicacién de los hechos
por una facultad ha sido Jestronada completamente por ¢
la explicacion asociacionista. Si al decir: tenemos la fa-
cultad de la memoria, no se entiende més que una abs-
tracci6n que designa el poder interior de acordarse del
pasado, no hay en ello ningin mal. Poseemos esta fa-
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cultad, supuesto que incontestablemente tenemos este
poder. Pero si por facultad se considera un principio de
explicacion de nuestro poder general de reminiscencia,
entonces los conocimientos sicolégicos que se tengan son
vanos. Lagsicologia asociacionista, por el contrario, da
una explicaciéon de cada hecho particular de la memo-
ria, y ella explica de este modo la facultad en general.
Decir de la memoria: es una facultad, no es una expli-
cacién fltima y real, porque también ella tiene que ser
explicada como un resultado de la asociaciébn de las
ideas. '
Es muy ficil demostrar lo que debe entenderse por
esto. Supongamos que guardo silencio un momento y
luegg os digo en tono de mando: ‘“‘Acordaos! acordaos!”
(Vuestra facultad de la memoria obedece 4 esta orden y
reproduce una imagen definida de vuestro pasado? Cier-
tamente que no. Ella est4 all{, esperando, preguntando:
“;De qué clase de objeto debo acordarme?”’ Ella tiene
necesidad de uoa insinuacién. Pero si digo: ‘‘acordaos
e de la fecha de vuestro nacimiento, de lo que habeis to-
= mado en el desayuno, 6 de la sucesién de las notas en
gama,’’ entonces vuestra facultad produce inmedia-
__tamente el resultado deseado. La insinuacién determi-
“Yre una vasta red de posibilidades en una direcccién da-
da. Y si, en este momento, examinais c6mo se ha pro-
ducido ésto, descubriréis que la insinuacién se ha aso-
ciado de una manera contigua 4 la cosa de la cual hay
que hacer recuerdo. Las palabras ‘‘fecha de mi naci-
miento’’ forman una asociacién que engrana con cierto
nimero, con cierto mes, con un afio preciso: el térmioo
“‘gama’’ es el vecino inseparable de las notas do,re, mi,
fa, sol, etc. Las leyes de la asociaci6n gobiernan, de he-
cho, todas las vias del pensamiento no interrumpidas
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por sensaciones que invaden el espiritu exteriormente.
Todo lo qae paea en el espiriu debe ser introducido en él;
y, una vez introducido, la idea se incorpora alli como
asociada de todo lo que esté presente. Esto es cierto res-
pecto de todo lo que se recuerda, lo mismo que de todo
aquello en que se piensa.

La reflexién hace ver particularidades de vuestra me-
moria, casi fantésticas é inexplicables en cuanto que se
les considera como el producto de una facultad pura-
mente espiritual. Si la memoria fuese una facultad con-
cedida al hombre con un fin enteramente préctico, de-
berfamos acordarnos con facilidad de las cosas més ne-
cesarias. La frecuencia de las repeticiones y la fecha re-
ciente de la idea recibida en el espiritu no desempefia-
rian papel alguno. Pero nosotros recordamos mejor las co-
sa« que suceden con frecuencia y en uua fecha poco leja-
na; olvidamos las cosas antiguas que se han experimen-
tado una sola vez. En la hipbtesis emitida anteriormen-
te, todo esto es una anomalfa incomprensible: 8i, por
el contrario, recordamos merced & las asociaciones y &l
estas asociaciones son debidas (como pien<an los sico-
fisiblogos) 4 huellas formadas de una manera orgénica
en la sustancia cerebral, entonces vemos con facilida.(.l el
papel de la repeticién y de la povedad de la impresién
recibida. Las huellas impresas recientemente con més
frecuencia son las que se graban més profundamente y
puede esperarse verlas producir con facilidad un resul-
tado. Las leyes de nuestra memoria, tal como las des-
cubrimos, son pues ¢l fruto de nuestras asociaciones.
Cuando nos hayamos emancipado de la carne, es pro-
bable que ya no se les pueda reconocer. :

Concluyamos pues diciendo; la memoria es debida &
los procedimientos de la asociacién y éstos son el resul-
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tado probablemente, en Gltimo anilisis, de un trabajo
cerebral.

Profundisando un poco més las particularidades de la
memoria, distinguiremos entre su aspecto potencial, que
hace de ella una especie de almacén, de factoria, y su as-
pecto actual como recuerdo presente de un acontecimien-
to particular. Nuestra memoria contiene toda clase de
hechos de los cuales no nos acordamos ahora, pero que
podemos recordar si se nos da un impulso bastante para
ello. La memoria general y el recuerdo particular se ex-
plican ambos por la asociacién. Una memoria cultivada
depende de la organizacién del sistema de asociaciones.
Su perfeccién es debida 4 dos hechos particulares: pri-
mero la persistencia, y luego el ntimero de sus asocia-
ciones. .

Consideremos sucesivamente cada uno de estos he-
chos.

En primer lugar, la persistencia de las asociaciones.
De ella depende lo que pudiera llamarse 1a cualidad de lo
sememoria natural. En efecto, si como nos vemos obligados
‘&qllo, consideramos el cerebro como la condicién orgi-
nica que agocia unos con otros los vestigios de nuestra

(periéncia pasada, podemos suponer que ciertos cere-
bros son ‘‘de cera para recibir las impresiones y de mér-
mol para conservarlas.’”’ La més ligera impresién que se
produzca: en ellos es permanente. Nombres, fechas, pre-
mios, anécdotas, citas, se conservan de un modo inde-
leble. Sus diversos elementos adhieren con fijeza, de ma-
nera que el individuo se convierte muy pronto en una
enciclopedia ambulante. Todo esto puede encontrarse en
un espiritu que no tenga tendencias filoséficas, ni pro-
cure tampoco fundir este material adquirido en un siste-
ma légico. Los libros de anécdotas y, mis recientemen-
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te, los de sicologfa, mencionan tales ejemplos de las
monstruosidades de la memoria; también se encuentran
frecuentemente en hombres de una gran mediocridad in._
telectual. De paso diré, que ésto no es incompatible con
un espfritu filos6fico. Las potencias de la inteligencia
variah al infinito y, cuando la memoria se asocia 4 un es-
piritu filosbfico, la capacidad intelectual llega & su ma-
yor grado. Walter Scott, Leibnitz, Gladstone, Goethe, to-
dos los grandes espfritus pertenecen 4 este tipo. No pue-
de existir poder verdaderamente notable faltando estas
dos cualidades intelectuales. El espfritu filosbfico y sis-
teméatico 4 quien falta la memoria, puede muy bien sa-
ber cbmo se debe recordar y dénde hay que buscar los
pasajes importantes de un volumen, pero el tiempo per-
dido en estas investigaciones encadena al pensador que
se ve aventajado por una inteligencia mayor servida por
la memoria.

El tipo extremo, por contraste, se encuentra en aque-
llos en cuyo espiritu no permanecen las asociaciones, y
en log que por lo mismo casi no existe la memoria. Siles
falta también la lbgica y un espiritu sistemético, sblo
gon espiritus débiles. Su cerebro se asemeja 4 una jelati-
na fluida, en donde las impresiones hacen huellas pro-

‘fundas, pero que bien pronto se borran; el espiritu vuel-

ve luego 4 su estado de indiferencia original.

Pero aqui puede acontecer, como pasa con las sustan-
cias gelatinosas, que una impresi6n haga vibrar toda la
masa cerebral y envie ondas en todos sentidos. En este
caso la impresion inmediata se disipa muy pronto, pero
ha modificado la masa del cerebro, dejando permanentes
en €] algunas huellas, que seréin otras tantas avenidas
por-las cuales pobré reproducirse la impresion cuando se
presenten nuevas excitaciones. Esta capacidad de repro-
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duccién dependeri naturalmente de la variedad de las
rutas segidas y de la frecuencia con la cual se les utilice.
Cada huella forma una red de asociaciones y el nimero
de las huellas asociadas reemplaza en alto grado la tena-
cidad que l#impresion posefa en su origen. Cada asocia-
da es un arpbn en donde se ha enganchado esta impre-
si6n. un medio para volver & pescarla cuando desapare-
ce. Juntas forman una trama gue inserta esta impresién
en el tejido de nuestro pensamiento. El secreto de una
buena memoria es pues el de formar asociaciones malti-
ples y diversas con cada hecho que deseariamos retener.
En otros términos, es preciso pensar en este hecho todo
lo que nos sea posible hacerlo. Entre dos hombres que
hagant las mismas experiencias, el que reflevione mas en
ellas y las enlace reciprocamente en el mayor nimero de
relaciones sisteméticas, es el que tiene mejor memo-
ria.
Si 1a facilidad de recordar las cosas es debida ante to-
do 4 sus asociaciones con las ideas que se convierten en
“* gus incinuantes, se deduce entonces una consecue'ncia
‘qudagégica importante: no hay mejoramiento posible c_le la
memaria. generaly elemental. La memoria se puede ‘mejorar
~-gimplemente sometiéndola G sistemas especiales de asociaciones.
Reciproca é intimamente entretejidas permanecen las
“ideas, pero cuando estén separadas tienden -6. dm‘persa'trse
en proporcion de la debilidad de la memoria fisiologica.
No hay ejercicio, ni repeticién; ni recitacion que se rela-

cione con Ja memoria de los hechos historicos que pueda . -

mejorar Ja facilidad 6 la torpeza con la cual los o.bjetos
que pertenecen 4 un sistema totalmente distinto (sistema

de los hechos quimicos, pos ejemplo) se conserven en .el
espiritu, Este Gltimo sistema debe motivar un trabajo

particular. Un hecho quimico puesto en relacién con
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otros hechos quimicos permaneceré en la memoria, pero
en otra circunstancia tiende 4 desaparecer.

En realidad no poseemos una facultad de la memoria
sino propiamente muchas facultades de memoriacién.
Poseemos tantas cuantos sean los sistemas de objetos ha-
bitualmente agrupados en el pensamiento. Un objeto da-
do se conserva en la memoria, gracias 4 las asociaciones
adquiridas exclusivamente en el interior de su propio
gistema De ninguna ayuda le ser el tomar de los hechos
de otro eistema para conservarlos en el espfritu, por la
razbn bien sencilla de que en este otro sistema no encuen-
tra ninguna insinnacién (rappel.) :

Existen muchisimos ejeraplos de estos hechos. La ma-
yorfa de los hombres tiene una memoria excelente para
los hechos que lés conciernen. Un discipulo aficionado
4 los sports, verdadero zoquete ante sus libros, os causa-
ré admiracién por sus conocimientos en los diversos jue-
gos y aparecerd como un diccionario ambulante de esta-
distica esportiva. Su espiritu vuelve constantemente 4
los mismos temae, construyendo con ellos verdaderas se-
ries, formando, no simples hechos sin enlace, sino siste-
mas de conceptos que estin fijos en él y le son propios,
El comerciante se acuerda de sus precios, el politico de

. los discursos y de los votos de otros politicos con una

abundancia de detalles admirable, pero facilmente expli-
cable por la suma de trabajo intelectual empleado en
estos asuntos.

La memoria admirable de un Darwin y de un Spencer
para los hechos, no es incompatible con un grado medio
de memoria fisiologica. Que un hombre, muy temprano
en 3u vida, emprenda la tarea de verificar una teorfa co-
mo la de la evolucién, y los hechos vendrén 4 agruparse

¥ & encadenarse en su espiritu como las uvas en un ra-
7
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cimo; sus relaciones con la teoria las retendré sblidamen-
te. El tebrico podra estar dotado de muy poca memoria
fisiol6gica. Los hechos invtilizables pasarin desapercibi-
dos 6 se olvidarin no bien se hayan oido. Deslizan, por
decirlo asi, al través del tejido formado por los conoci-
mientos utilizados, de modo que una ignorancia tan pa-
tente como su erudicién coexiste frecuentemente con es-
ta iltima en el espiritu de los sabios. Los que han teni-
do mucho que hacer con los eruditos recordarin algunos.
ejemplos de esta categoria.

El mejor sistema en el cual sea posible tejer una idea,
es pues un sistema racional, 6 en otros términos una cien-
cia. Colocad un objeto en su casillero, en una serie clasi-
ficada, explicadlo légicamente por sus causas, deducid
sus efectos necesarios, descubrid la ley natural de la cual
es una ilustracién, y estaréis en posesion de este hecho
de la mejor manera. Una ciencia forma pues la més efi-
caz de las combinaciones de ahorro de trabajo. Ella des-
carga la memoria de un nGmero inmenso de detalles,
reemplazando asociaciones puramente contiguas, por agso-
ciaciones logicas de identidad, de similitud, de analogfa.

- 8i conocéis una ley, podéis desembarazar vuestra memo- |

ria de una masa de ejemplos particulares, porque la ley
-Floa reproducird para vosotros siempre que tengiis nece-
sidad de esta reproducciéon. Tomad por ejemplo, la ley
_de la la refraceién. Si conoceis su funcién, con un lépiz
y pépel descubrirés inmediatamente por qué una lente -
convexa O concava, 6 un prisma, respectivamente tienen
gue alterar la apariencia de un objeto. Pero si ignordis la
ley general, tendréis que recargar la memoria con el re-
cuerdo de tres clases de fenomenos,

Un sistema filos6fico, en el cual encugntran su expli
cacibn racional todas las cosas, y se hallan unidas unas
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4 otras, como las causas 4 sus efectos, serfa el sistema
nembnico perfecto, en donde la mayor economia de es-
fuerzo producirfa la mayor riqueza en resultados. Si pues
tenemos una memoria pobre, ayudémonos por medio de
una sistematizaciéon filosbfica. .

Existen muchos sistemas artificiales de nemotécnica,
de los cuales unos son conocidos y otros permanecen ain
secretos. Pero todos son otros tantos artificios destinados
4 engendrar ciertas maneras metodicas y estereotipadas
de pensar en el asunto que tratamos de retener. He aqui
un ejemplo, que tomado en un sistema popular, demos-
trard lo que entiendo por ésto. Es el alfabeto cifrado,
que permite recordar ntimeros y fechas. En este sistema
cada cifra estd representada por una 6 inuchas consonan-
tes; asf: 1 quivale b6 p; 2es ¢, k, 9, 6 ¢; 3 d, 6¢; 4F,
6v;6j, g, 6 ch; G corresponde 41; Ta4m; 84 n; 9 4r;0 4
82,16,

Supongamos ahora que deseamos recordar la fecha de
la batalla de Waterloo que tuvo lugaren 1815. Estas cua-
tro cifras representan las letras p, n, p, g, y podriamos
considerarlas, por elemplo, como las iniciales de las cua-
tro palabras, pobre Napolebn, pobre Grouchy, porque en
Waterloo uno y otro son de compadecer.

Pero ademés de la gran dificultad que hay para encon-
trar palabras adecuadas 4 este ejercicio, es evidente que
este medio & procedimiento para pensar en uha fecha es
raquitico, ridiculo y poco ingenioso. El historiador se va-
le de un procedimiento més cientifico. Tiene ya en' su
mente una multitud de fechas comparables & 1imites terri-
toriales. Conoce el encadenamiento logico de los aconteci.
mientos y generalmente puede encontrar el lugar cronols-
gico de uno de ellos, pensando en él racionalmente. Re-
pone cada hecho histérico en la serie de los acontecimien-
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%08 que lo han precedido y seguido, y las fechas conoci-
<das le sugieren las que busca. Los sistemas nemotécnicos
favorecen métodos tan irracionales que solo son buenos
para adquirir los primeros jalones en un sistema con he-
chos, tan independientes de los demés, que no tienen co-
nexidn con el resto de nuestras ideas. Asi, el estudiante
en ciencias, puede acordarse del 6rden de los colores del
espectro solar merced 4 la palabra viavnir formada por
susiniciales.

Se comprende ahora por qué el ‘‘gavage’ de la memo-
Tia s una manera de estudiar muy mezquina. Una cosa
aprendida de este modo forma muy pocas asociaciones.
Por el contrario, el mismo asunto que se estudia en di-
Verses dias, se aprende, se recita, se recuerda sin cesar,
se pone en relacién con otros hechos, y de esta manera
acaba por estar engastado sb6lidamente en la estructura
mental. He aqui por qué es necesario ejercitar 4 los alum-
mos en que tengan habitos de atencidon continua. No hay
en el gavage ninguna falta moral y éste serfa el mejor
medio de estudiar si es que conduce 4 un resultado, por-

que es el més econémico. Pero estos resultados son nulos

.\} {os alumnos de més edad comprenderin ficilmente por

qué.

e que la memoria, - como facultad general y elemental puede

amgjorarse con el ejercicio, es un error craso. La memoria pa-

xa los hechos de cierta categoria puede fortificarse mu-
cho. Bastari con ejercitarla en los limites de esta catego-
ria. Elhecho nuevo encontrars entonces una serie de he-
<hos anélogos que se le asocian para conservarlo. Pero
dos hechos de otras categorias no obtendrin con ésto be-

aeficio alguno. Si el espiritu no se ha ejergitado en sus ‘

sistemas respectivos, estarin 4 merced de la memoria fi-

X De todo 1o dicho se infiere lo siguiente: laidea popular
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siolégica pura y simple como es, y como lo hemos visto, '
serd una cantidad pricticamente fija en el individuo. Con
frecuencia se oye decir 4 las gentes: ““En mi juventad
se ha cometido un grave error para conmigo, porque mis
maestros descuidaron ejerciatar mi memoria. Con sblo
que en la escuela me hubiesen hecho aprender de memo-
ria una multitud de cosas, no olvidarfa hoy lo que leo &
lo que oigo.’”’ Este es un grave error. Aprender poesias
de memoria hars més ficil la asimilacién y la memori-
zacibn de otras poesias, pero eso es todo. Otro tanto se
puede decir de la historia, de la quimica, 6 de la geo-'
grafia. ;

Como he tenido que ocuparme de lo que se aprende
de memoria, haré una observacién general y préctica por
ser oportuna en este caso. El exceso del antiguo método
de memorizacién verbal, lo mismo que la gran ventaja.
de las lecciones de cosas, en los primeros pasos de la edu-
caci6n, han llevado 4 los filosofos de la pedagogfa, quizé
4 una reaccibn excesiva. Se desdefian, tal vez demasiado,
en nuestra época, las lecciones aprendidas de memoria,
porque, en Gltimo anélisis, se estd seguro de que la pa-
labra, la expresién verbal, seri siempre el medio de
transporte del pensamiento més comodo y més ttil. Los
conceptos abstractos son en general los instrumentos més
econbémicos del pensamiento; ahora bien, nosotros los’
fijamos y los encarnamos en las palabras. Una investiga-
ci6n demostraria que al avanzar en edad, los hombres
hacen cada vez menos uso de las imfgenes visuales y se
sirven mfs y més de las palabras. M. Galton ha descu-
bierto este hecho al interrogar & los miembros de la So-
ciedad Real sobre sus imfgenes intelectuales.

Es preciso decirlo pues: un ejercicio constante de me-
morizacién verbal es un engranaje indispensable en toda
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educacién sana. Nada més deplorable que un espiritu
en el cual el recuerdo de una anécdota 6 de una cita
tenga que referirse constantemente & un hecho 6 que
apoyarse en otro, y nada, por otra parte, més ftil 4 su
posesor, hi més agradable 4 los demés, como un espiritu
que en una narracién, es capaz de referir con exacti-
tud un didlogo 6 hacer citas completas y exactas, En
todas las ramas de estudios, hay felizmente férmulas
concisas y comodas que resumen ciertos resultados de
una manera manifiesta, y al retenerlas, el espiritu ad-
quiere una superioridad notable. El maestro considera-
T4 pues, que una de sue tareas, es la de convertir en po-
seedores 4 sus discipulos.

- Por otra parte, hay una manera eficaz y otra defectuo-
ta de aprender de memoria. Haciendo que los discipu-
los. sean hébiles en el método que han de seguir, el
maestro les despertard el interés aligerando al mismo
tiempo su misién. El método més seguro no consiste
ciertamente en meter por fuerza las frases en el cerebro,

acumulando repeticiones, sino en analizarlas, haciendo
reflexiones sobre ellas. Por ejemplo: Si un discipulo tu-
-\bera que memorizar esta Gltima frase, deberfa desde

luego descubrir su sentido grnmatxcs.l y la aprenderia en

\ata forma: “‘El método més seguro no consiete en ha-
_cer entrar por fuerza en el cerebro las {rases, sino en ana-

lizarlas.”” En seguida sgregaria, una tras otra, las pro-
“KEl método més
seguro no consiste ciertamente en hacer entrar por fuer-
za las frases en el cerebro, sino en analizarlas y refle-
Finalmente introdueir4d las pala-
La frase seri asf me-
jor comprendida y retenida més facilmenge que por el ;'

posiciones adjuntivas y restrictivas:

xionar sobre ellas.’
bras ‘‘acumulando repeticignes.”

método puramente maquinal.
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Para terminar diré algunas palabras sobre el contin-
gente que ha llevado la sicologia experimental 4 nuestro
conocimiento sobre la memoria. Muchos entusiastas de
1a sicologfa del nifio y de los instrumentos de que se sir-
ve en sus investigaciones tratan de medir exactamente
gus facultades elementales. La memoria sicologica, que
es sblo una, puede ser evaluada fécilmente. Basta
con mostrar 4 un nifio una serie de letras, sflabas, figu-
ras, dibujos, 4 intervalos de uno, dos, tres 6 més segun-
dos; 6 de hacerle ofr una misma série de nombres en los
mismos intervalos, y notar entonces la exactitud con
que pueda reproducir esta lista, ya sea inmediatamen-
te, ya sea de diez, veinte, sesenta segundos 6 un tiempo
més largo. Los discipulos pueden clasificarse por los re-
sultados semejantes que se obtengan en estas observa-
ciones. Y muchos sicblogos juzgan que el maestro debe
modificar su ensefianza segin la potencia 6 la debilidad
de la memoria, reveladas por esta manera de medirlas.
1Y bien! Aqui sblo repetiré lo que ya he dicho al ocu-
parme de la atencién: el hombre es un sér muy comple-
jo para que la medida de cualquiera de sus facultades,
separadas de todo el mecanismo de la inteligencia, pue-
da revelar, en realidad, su poder intelectual. Kl ejerci-
. cio de que hemos hablado sirviéndose de objetos diver-
g0g, incoherentes, gin conexién unos con otros, sin algu-
na significacién préctica, sblo es una experiencia de la-
boratorio que no estamos llamados 4 verificar en la vida
real. En el curso de ésta esti la memoria, por el contra-
rio, siempre puesta al servicio de alglin interés: nos
acordamos de hechos de los cuales dependemos y de los
que le estin asociados. Asi, el nifio clasificado al fin de
la escala establecila experimentalmente, puede, bajo la
influencia de una pasién poderosa por un asunto y de-

ool
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bido 4 las asociaciones de ideas que forma con los ma-
teriales de su experiencia actual, revelarse como un me-
morizador excelente y desempefiar sus deberes escolares
mucho mejor que alguno de esos pericos colocados 4 la
cabeza de la lista cientificamente elaborada.

Esta preponderancia del interés, de la pasién, en la
determinacién de los resultados del trabajo humano, se
encuentra en todas partes, Ninguna experiencia de la-
boratorio es capaz de arrojar luz alguna sobre el poder
real de un individuo, porque el resorte vital, su ener-
gia emocional y moral, su tenacidad, no pueden com-
probarse en una sbla experiencia, Los resultados totales
se manifiestan con el tiempo. Un ciego como Huber,
con su, pasién por las abejas y las hormigas, las obser-
varé xhe]or con los ojos de otro, que este mismo con sus

propios 6rganos. M. Romanés ha estudiado la apercep-

cién elemental en gran ntimero de personas haciéndolas
leer un pérrafo tan rapidamente como les fuere posible
y comprendiéndolo al mismo tiempo, pidiéndoles en se-
gulda que ercribieran todo lo que hubiesen retenido. De
“este modo ha encontrado diferencias admirables en la
;ﬂgldez de la asimilaciéon: algunas personas tardaban
cuatro veces més que otras para apreciar el sentido del
phmafo. Los lectores més hébiles eran en general los que
retenian mejor. Pero estos no eran, y en ésto es en lo que
insisto, hombres de una gran capacidad intelectual. Pa-
ra darse cuenta de ello, es preciso observar lo que M. Ro-
manés llama justamente €l trabajo intelectual auténti-
co. Examinando 4 muchos sabios y literatos, ha com-
probado que la mayoria de ellos leen con lentitud.
Todos estos hechos demuestran que la opinién de un
maestro perspicaz, tiene més valor que los resultados de
experiencias cientificas hechas fuera de las condiciones
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de la vida real, de esas evaluaciones pedantes de la fa-

tiga de la memoria, de la asociacién de las ideas, de la.

atenci6n, ete. Se pretendfa imponernos estos resultados
como el Gnico fundamento de una pedagogia verdadera-
mente cientifica; pero se puede afirmar que el mejor
medio de conocer 4 un discipulo, es el de observar su
temperamento, sus modales, la lentitnd 6 vivacidad de
su espiritu, la expedicién 6 lentitud con que trabaja, y
ésto solamente el maestro lo puede hacer. Kstas expe-
riencias no nos derdn informaciones fitiles si no es com-
bin4ndolas con las observaciones obtenidas sin ayuda de
instrumentos de experimentacién y sobre la conducta
total de un individuo, por educadores que tengan ojos
para ver, algo de buen sentido y una viva simpatia por
la naturaleza humana.

4Qué concluir de todo esto? Que nadie debe descon-
solarse porque note tales 6 cuales vacios en sus faculta-
des elementales. Lo que importa en la vida es la acti-
vidad total del espiritu. - La insuficiencia de alguna fa-
cultad puede compensarse con el esfuerzo de las demés.
Se puede ser un artista sin poseer imégenes visuales; un
lector, careciendo de la vista; un erudito, faltindole la.
memoria fundamerital; porque cuando se persevera fir-

 memente para obtener un resultado, ciertamente que al

fin se logra. Desead ser rico y lo seréis, ser sabio, ser
bueno, y lo conseguiréis. Desead realmente sblo una co-
sa, con energia uniforme y con exclusién de las demas,
sin querer simultineamente un centenar de cosas incom-
patibles con ella,

Uno de los descubrimientos més importantes de la si-
cologfa llamada cientifica es el de M. Galton y otros sa-
bios, concerniente & las variaciones individuales consi-
derables de los tipos de imaginacién., Todo el mundo

o
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sabe que las imégenes visuales difieren mucho de un
hombre 4 otro en cuanto & su nitidez, su vida, su exten-
sién y su perfeceién, Son admirablemente perfectas en
un gran ntimero de individuos: rudimentarias y apenas
bosquejadas en,otros. Lo mismo pasa con las imégenes
motrices y auditivas y probablemente con todas las imé-
genes, y el descubrimiento reciente de centros cerebrales
distintos para los diversos 6rdenes de sensaciones, parece
que hace depender estas variaciones del organismo ffsi-
co. Ya he dicho que estos hechos son tan conocidos en
la actualidad que casi no hay necesidad de recordarlos.
A primera vista pueden aparecer como de una gran im-
portancia para los pedagogos. Aun se ha recomendado
4 estos (timos, que traten 4 sus discipulos segfin los re-
sultados de las investigaciones que se hagan sobre este
punto especial. Para esto serfa preciso preguntar 4 los
nifios, cufiles son sus imfgenes mentales, poner ante sus
ojos una lista de palabras escritas y leer-elas en seguida,
observando por qué conductos, si el oido 6 la vista, re-
Sjenen m#hs palabras para servirse del que les parezca
mq‘gr. En una clase poco numerosa, un maestro con-
cienkudo obtendrd por este método resultados sensi-
bles, pero es claro que en la mayorfa de las clases, es
imﬁ;\')Dsible diferenciar de la misma manera los métodos
de ensefianza. La finica leccién préctica que este anéli-
sis sicolégico produce respecto de una clase numerosa
es ésta, ya sancionada por la experiencia: el maestro de-
be hacer impresién sobre sus discipulos, por todos los
medios que estén en su mano. Para lograr su objeto,
que hable, escriba, dibuje en el pizarrén, que muestre
grabados, planos, diagramas en donde estén diferencia-
dos con colores diversos las distintas partes. En esta va-
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riedad de impresiones, cada sujeto descubriri las que se
asimilen mejor en su mente.

Al dirijirse 4 los nifios por vias mfltiples y variando
las asociaciones de ideas, se les ensefiaré no sblo 4 recor-
dar, sino también 4 comprender. Este método gobierna
en su totalidad el arte de la educacion.

Para terminar lo concerniente 4 este asunto, diremos
todavia unas cuantas palabras sobre las adquisiciones de
nuestro espiritu que permanecen inconscientes y que no-
sotros somos incapaces de formular. ;

El Profesor Ebbinghaus, en una investigacién sobre
las leyes de la memoria intentada hace més de doce
afios, ha aprendido (de memoria) listas de silabas des-
provistas de todo sentido. Por este medio ha imaginado
un método para medir nuestros olvidos, que ha revela-
do una ley importante de nuestro espiritu. Relefa €l su
lista hasta que podfa repetirla de memoria sin vacilacién
alguna. El nGmero de las repeticiones requeridas media
la dificuliad que se encontraba en cada caso particular,
Ahora bien, si después de haber aprendido de este mo-
do cierto nGmero de silbas, esperamos cihco minutos,
es imposible repetirlas sin una falta. Es indispensable
una nueva lectura para hacer revivir ciertas sflabas que

~ han desaparecido 6 se han mezclado. Ebbinghaus ha

estudiado sistemAticamente de este modo, el nimero de
lecturas que hay que repetir para que la memoria sea
perfecta después de cinco minutos, de media hora, una
hora, un dia, una semana, un mes. El ntimero de estas
lecturas fué tomado como medida del olvido que se nota
en estos intervarlos y ha comprobado algunos hechos no-
tables. Asf, la marcha del olvido es mucho més répida
al comenzar que en el transcurso de estos trabajos. Du-
rante la primera media hora, se habian olvidado la mi-
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. {ad de las sflabas; al cabo de ocho horas las %, y al fin de

un mes los {. Ebbinghaus no ha ido m4s lejos, pero es
natural suponer (ue prolongando idealmente las lineas
de estas experiencias, la curva jamés pasaré por el cero,
cualquiera que sea el tiempo transcurrido. Ea otros tér-
minos, poco importa la fecha en que halldis aprendido
un poema y la imposibilidad en que estéis ahora para re-
citarlo, pues el hecho de haberlo aprendido revelaron sus
efectos lejanos disminuyendo el tiempo que tenghis que
emplear para aprender de nuevo esos versos.

Estas experiencias demuestran pues, que aquellos ob-
jetos, de _Ios cua'es no tenemos un recuerdo distinto, han
impreso, sin embargo, su huella, de cierto modo, en la
estructurg de nuestro espfritu. Las resistencias de nues-
tra substancia cerebral se han modificado y sus alteracio-
nes facilitan la afquisicién de conocimientos nuevos.
Las conclusiones que sacamos de ciertas premisas no son
probablemente lo que ellas serfan sin estas modificacio-
nes. Estas (ltimas obran sobre toda la periferia de nues-
trg conciencia aun cuando los efectos producidos no fi-
guzen en el foco de nuestro pensamiento y no aparezcan
distiftamente.

El maestro debe sacar de estos hechos las conclusio-
Des é, ue den lugar. Efectivamente, nosotros estamos
inclinados 4 medir el provecho de nuestros diecipulos
por sus progresos en la recitacién de poesias; por el exa-
men de lo que saben, estimanado como de valor infimo
las adquisiones que ellos no pueden formular. Trata-
mos pricticamente al nifio que nos dice: *“Yo sé la res-
puesta,’ pero no puedo expresarla con correccion,’”’ como
4 aquel que nada sabe de la respuesta que tiene que dar.
Esto es un grave error. No hay més que una d¢bil por-
cién de nuestra experiencia de la vida que podemos ar-
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ticular: y sin embargo tiene influencia absoluta en nues-
tro caricter formado por ella, asi como en nuestras ten-
dencias para juzgar y para obrar que también precisa
ella. Sila memoria inmediata es una gran bendicidn,
una memoria més vaga de algo, como el simple recuerdo
de habernos ocupado de ese asunto, de los asuntos con-
£l relacionados, el punto en donde hay que ir & buscar-
lo, constituye en la mayorfa de los hombres el fruto
esencial de su educacién, aun cuando ee trate de una
educacion profesional, 4 la cual también es aplicable la
observaci6n hecha. El médico, el abogado, rara vez son
capaces de decidir en un asunto sin preyia reflexién,
Estos gblo difieren de los demés hombres en su capaci-
dad de descubrir los materiales que les permiten decidir
en tinco minutos 6 en media hora, mientras que el pro-
fano es incapaz de encontrarlos, pues hasta ignora los
libros 6 indices que hay que consultar y también le es
desconocida la significacién de los términos técnicos.

Sed pues indulgentes y amables para con aquellos que
se presentan con cara compungida en el examen, En el
prolongado examen de la vida, que en el porvenir nos
aguarda, eon los que se presentarfin en mejores condi-
ciones que aquellos que recitan con facilidad y gallar-
dfa. Si sus pasiones son més profundas, si su fin es més
elevado y su poder de combinaci6n més activo, el resul-
tado total de su actividad seri més importante.

Tales son los puntos importantes dignos de ser men-
cionados en este capitulo. Al resumirlos en la préctica,
diremos: ‘‘el arte de acordarse, es el arte de pensar,’’ y con
el Dr. Pick afiadiremos: ‘‘Cuando tengamos el desec de
fijar en huestro espiritu 6 en el de nuestros discipulos
un objeto nuevo, nuestro esfuerzo voluntario debe ten-
der mig 4 procurar que forme parte del contingente de
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nuestra esencia mental que no 4 conformarnos con rete-
nerlo impreso en nuestro espiritu.’’ Penear es combinar
de esta manera nuestras ideas, y i prestamos una aten-
cién correcta 4 tales combinaciones, es seguro que el ob-
jeto formaré parte del areenal de la memoria.
Pasaremos ahora 4 considerar el procedimiento para
]a adquisicién de los conocimientos, la marcha de la per-
cepcibn, para darle su verdadero nombre. Debido 4 ella
adquirimos experiencias, revisamos nuestras ideas, y

acaparamos nuevos conceptos, cada vez més perfectos. CAPITULO DECIMOTERCERO.

ADQUIQIC;&N DE LAS IDEAS

Las im4genes de nuestras experiencias pueden ser vi-
suales 6 verbales, confusas é indistintas, claras y vigo-
rosas, abstractas 6 concretas. En el sentido extricto de
la palabra no son necesariamente imégenes de la memo-
ria; es decir, que no tienen necesidad de aparecer en cier-
to grupo de circunstancias concomitantes que correspon-
dan 4 una fecha. Pueden ser puros conceptos, represen-

£
™5 taciones flotantes de un objeto, de su género 6 de su cla-
| eI se. En estas condiciones, las llamaremos productos de la
& imaginacién 6 conceptos. En general se emplea el término
\ de imaginacién para designar un objeto de pensamiento

individual y se emplea la expresién concepto cuando
ge trata de tipos 6 de clases de objetos. Esta distincion
importa poco 4 nuestro propésito, y en lo sucesivo usaré
el término concepto 6 el més vago de idea para designar
los objetos contemplados interiormente, ya sean indivi-
duales, como ‘‘el sol'’ 6 ‘‘Julio César,’” colectivos como
‘‘el reino animal,”’ y también abstractos como ‘‘nacio-
nalidad’’ 6 ‘‘rectitud.’’

El resultado de nuestra educacién es el decorar poco &
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Poco nuestro espiritu, con el auxilio de experiencias nu-
merosas, y con una gran cantidad de estas ideas. La gra-
mitica y !a légica no son sino un esfuerzo metbdico pa-
ra clasificar las ideas adquiridas y para determinar las
leyes de sus relaciones, Estas relaciones grabadas paso 4
paso en el espiritu, son consideradas como conceptos de
un orden més abstracto y més elevado. Asieg como ha-
blamos de una relacion silogistica entre dos proposicio-
nes de cuatro cantidades susceptibles de formar una pro-
porci6n, de la inconsistencia de dos conceptos 6 de la im-
plicacién de uno en otro, Segfin ésto, la marcha de la
educacién en su sentido més lato, puede definirse: la
adquisicibn de ideas 6 de conceptos, adquiriendo la ma-
yor sumg de provisiones el espiritu mejor constituido y
el que esté en aptitud de marchar 4 la vanguardia de la
mayor variedad posible de circunstancias. La falta de
educacion es la carencia absoluta de estos conceptos, es-
tando expuesto en este caso 4 ser derrotado y desorien-
tado por las vicisitudes de la vida.

A | instinto obliga 4 seguir cierta marcha en la adqui-
sicioh de las ideas. Por una tendencia natural asimila-
mos cierto grupo de conceptos en una edad determina-
da, y~més tarde otros cuantos finicamente, Entre los sie-
te y ocho afios de la vida, el espiritu se impresiona tari
sblo por las propiedades sensibles de Jas cosas. El ins-
tinto de construccién es el més activo de todos. El nifio
maneja constantemente el martillo y la sierra, viste y
desviste sin cesar su muifieca, construye y destruye, ejer-
citando con esto la .accién coordinada no sblo de sus
mfsculos, gino que también acumula provisiones de con-
ceptos que son la base de nuestro conocimiento,del mun-
do material. Las lecciones de cosas y los trabajos manua-
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les son un medio inteligente de aumentar el nGmero de

sus u;dqumioionesv, ¥ la madera, log metale; el barro qae

lf;)s discfpulos'manejan, contribuyen en gtan parte § este
n.

Estoy seguro de que todo el mundo conoce la impor.-
tancia (en la vida moral, como en la persecsibn de un
fin préictico) de esta capacidad, para afrontar todas las
eventualidades que el hombre adquiere por el conoci-
n.Jiento familiar de los objetos materiales. El haber cre-
cido en una finca de campo, el haber frecuentado una
carpinteria 6 una caldererfa, el haber guiado un caballo
6 un barco, manejado un fusil, es tanto como haber ad-
quirido ciertas capacidades que forman ana parte xﬁuy
Importante en las concepciones de la juventud. Una vez
que ha pasado la adolescencia es diffcil adquitir fami-
liaridad con estos objetos. El gusto instintivo ha desa-
parecido y ya es diffcil adquirir nuevos hébitos. - -

Uno de los mejores frutos del estudio sicolégico del
nifio ha sido el de volver 4 poner esas actividades en su
8itio normal, en una educacién bien entendida. .,Hac;ed'
pues que _eI sér humano se desarrolle, pro,porcionidle
experiencias para las que pueda mostrar, afio, tras 'aﬁo;.

. Una viva inclinacién natural. De este modo le propor-

cionaréis para més tarde, un cerebro més sanamente des-
arrollado, aun cuando parezca haber pei'dido su tiempo
& los ojos de aquellos, para quienes los inicos medion
educativos son los libros y las instrucciones comuniea-
das verbalmente.

Antes de la adolescencia, el espiritu no es capaz de
apreciar los aspectos abstractos de una experiencia, ni
lag similitudes y las diferencias ocultas de Jas cosa.; y
especialmente las relaciones de causalidad. Pero lue’-'go

8
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que se ha llegado 4 esta edad el joven es capaz de asimi-
larse los conocimientos racionales: las -mateméticas, la
mecénica, la quimica, la biologia. La adquisicién de es-
tas concepciones eg la segunda faz de la educacién. Més
tarde atin, el espiritu pone atencién en las relaciones
abstractas que ligan 4 los hombres (las que propiamente
ge llaman relaciones morales) con las ideas sociologicas
y las abstracciones metafisicas. En nuestras escuelas se
sigue por tradicion este orden de sucesién. Aqui sblo
quiero recordar el principio general, la aparicién gradual
de las facultades, sobre lo que ya he hablado al ocu-
parme del carfcter transitorio de nuestros instintos.

Con la gdad, el espiritu utiliza especialmente las pa-
labras para pensar. Es evidente que las concepciones de-
Ia Ksica 6 de la sociologia pueden estar ligados 4 image-
nes visuales 6 de otra:suerte, pero esto no es indispensa~
ble, y un hecho es permanente, una vez iniciada la ado-
lescencia, formando parte del contingente de palabras
que el sér humano tiene que asimilarse en el curso de su
exhgnda. Esto es cierto aun en las ciencias naturales,
desdd el momento en que ellas determinan las causas y
Jas razones de los hechos, no contentindose ya con des-
crii:fii: {micamente. Por este camino vuelvo 4 lo que
antes he dicho sobre la memorizaciéon verbal. Seré tanto
mejor cuanta mayor exactitud haya en el aprendizaje de
las palabras, siempre que el maestro esté seguro de que
do ha comprendido bien su significacién. Tales son las

deficiencias de ‘este iltimo orden en los antiguos méto-
dos que han determinado la reacciéon actual contra la re-
citacibn de memoria. A una amiga mia, visitando una
escuela, se le rogb que interrogase sobre geografia en una
clase de jovencitas. Después de dirigir una ojetda sobre
el manual, pregunto: “Suponed que haceis en el suelo
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un h uh gen r
ok ftg: ;l: \]n; centenar de metros, jharfa més calor §
e e ouc:l? del 'pozo que 4 la entrada? No ob
1 5 lc:onteaectamon, dijo el maestro: “Estoy seguro d '
o £ elll), pero no les haceis la pregunta de la man >
s a. t;m?}tld que yo lo haga.” Y tomando el 1'15
b ,g 10b§;1;1 L. g'En qué estado se encuentra el interior
. interi:rr?iltladlde la clase contest6 inmediatamer.-
i dpin s el globo se encuentra en estado de fy-
cos[i;na; :lz:is;zanza que tat} 86lo se base en la leccidn de
o ainmucll)lo més que un estudio puramente me-
i MI.G o e;;n argo, la memorizacién verbal, ligada
i dra ajo mé,s.obJetivo, debe formas u’na
i ;do si toda la efiucaclén. Los libros de nueatroagmn
g alr::tpg;iagbglcoe .modernos se limitan exclusi:::
i fé,:i] gedgeol;eg;::em edad de la juventud. Es-
: y ¥ aun yo mismo, fij
:zelco;&lit:"]apulllsos na.tura.les, en la {meﬂan:a,. iﬁ:if;ne
i~ ’Pe:, ?E:lnd(;ael.l lfni a.sunto la linea del meno)r’
0. ; iniancia, se encuent i
igsc:g::;d:d intelectual y Ja inteligencia der;; :éf::::ﬂ
be-cog ;: ?B.g Los métod?s objetivos sirven ante todo
s a(;r ’ 1.1uestro;s discfpulos, por medio de con-
. .ql_m:ldas, ai contacto de los hechos ¢
» para recibir ideas de més grande abstraccién o

ér ‘311] :1;': r:erta;iautom?ades pedagbgicas, se podrfa cre-
i 1 :;olgm 4 comlenza y acaba en el patio de la
s :O;céma cercana, que la fisica consiste en
s v nua de experiencias fastidiosas sobre

y edida, cuando algunos éjemplos bien sen-

oi
llos bastan generalmente para orientar la imaginacién

n :
por el buen camino y para formar en el espiritu con-
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cepciones més répidas, més generales y més abstractas.
Me decia una dama en cierta ocasién: ‘‘He puesto 4 mi
hija en un jardin de nifios, pero ella tiene una inteligen-
cia tan despiertas.que todo lo ha comprendido inmedia-
tamente.”’ Muchoe nifios se dan luego cuenta de los es-

. fuerzos de los maestros para facilitar el trabajo y darle

interés 4 lo que ensefian, ¥ de este modo, aun los mis-
mos hifios pueden llegar 4 ser afectos 4 las abstracciones
-adecuadas 4 su desarrollo. Pensar que las anécdotas pue-
riles sean el Gnico alimento reclamado por su espiritu es.

fijarse muy poco en sus necesidades racionales.

Aqui, como en todo, es una cuestidn de més 6 deme-
mos, y ed fltimo resultado, el tino del educador es el Gni-
.co guia seguro. Cuando se utilizan las abstracciones, la
gran dificultad estriba en saber cuél sea la significacion
que el nifio les dé. Aunque las palabras sean correctas,
.gu secreto es‘4 en el sentido que &l les atribuya. Para des-
.cubrirlo es preciso empleat palabras diferentes. Frecuen-
‘temente se hacen comprobaciones curiosas. Uno de mis
pa}hntes tratando de hacer comprender 4 una jovencita
1o que ge entiende por voz pasiva le habfa dicho: ‘‘supon
queé~me matas: 1, el autor del crimen eres la voz activa,
y yo, el muerto, 80y la voz pasiva.’’ jPero como puedes
thablar si estis muerto? replicd la jovencita. Y bien,

" supbn que ho estoy enteramente muerto.”’ Al dia si-

.guiente se le interrogé en clase i la nifia, y se le dijo
que explicara lo que era la voz pagiva. Ella contesto:

\fg la voz de una persona que no estd enteramente

dnuerta.”

En un caso como éste, la ilustracién debib haber sido
.més variada. Todo el mundo se acuerda de ejemplos so- =
dre la impresion fantistica que queda en el espiritu in-
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fantil al escuchar ciertas pal
g 48 pa abras (de poesfa especi -
e) que no se hah podido rectificar, porque na.(f'e i
cupa del asunto. , i
fundafzr:ca. s_alva.guardm, al tratarse de abstracciones, se
variar mucho los ejemplos y hasta donde fl;ere

posible, comprob :
i h probar préicticamente los conceptos del




CAPITULO DECIMOCUARTO.

LA APERCEPCION.

La apercepci6n es un término de mucha importancia
en la peda_gogia moderna. Es una palabra muy cémoda
para designar procedimientos de que tiene que ocuparse
el pedagogo. En realidad solo quiere decir: ‘‘el acto de
asimilarse el espiritu una idea, cuyo acto no tiene relacién
con ninguna particularidad sicolbgica elemental y no es
sipo uno de los innumerables resultados de la asociacion
‘Je»lf.;:deas.” La sicologia pudiera desechar este térmi-
no, ska cual fuere su utilidad en pedagogia.

He aquf la cuesti6n esencial que hay que resolver:

Tdda impresién que viene del exterior (un objeto per-
cibido, una frase ofda, una emanacién perfumada que
impresiona el olfato) no bien ha entrado en el campo de
nuestra conciencia, cuando ya ha sido impulsada en una
direccién determinada, relacionéindose con el material
presente, para producir finalmente lo que llamamos una
reaccién, Las conexiones particulares en las que toma
parte, son determinadas por nuestras experiencias pasa-
das y por las asociaciones que fa nueva impresi6n va 4
producir con su contacto. Si, por ejemplo, ois que digo:
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A’, B, C, hay diez probabilidades por una, de . reac-
<ionaréis & causa de esta impresion, a.rtit::lzlhl.mique fal-
mente 6 pronunciando D, E, F. Es que la im o ha
despertado sus antiguas asociadas; estas van 4 51:881611 n-
tro, ellas la reciben y el espiritu la recon e 1
s . . . om mmo e
principio del alfabeto.”” El destino de cada i ibn
es el de llegar de este modo 4 un espiritu ya oc::umpc;eel r
recuerdos, ideas, intereses, y el ser agarrada e otts,o
€sto. Educadoscomo loestamos, ninguna de mms{mr ue-
vas experiencias es permamente de un modo ind:‘;is 13d0‘
cada. una de ellas nos recuerda siempre algo semej ltueen’
cualidad y un agregado de ideas que podian halJ)::h 10°
dead? en otra época y que ahora ella sugiere 4 nuestro
espiritu. Hsta escolta, que este Giltimo suministra, ':esto'
u‘xa naturalmente, de nuestras reservas, Noeotros, s
b§mos u)a impresion de una manera definida, ;Oﬂ fl:
disponemos conforme & nuestras posibilidade; y;,de i i=
das, numerosas 6 raras. Esta manumisién de] esq?l'rtu
sobre un objeto es propiamente la apercepcibn, ir;os
conceptos que encuentran la idea nueva ylaa oy
Herbart los llama la ‘“‘masa que percibe.” La j Sllmh_in-
queda recopilada en esta masa resultando de ellt[)n o
vo campo de conciencia en el cual, una parte (fre::el:ll:::

- mente la més restringida) viene del mundo exterior, y
L

ofra (algunas veces la i
s 3 s mAis extensa) proviene del contac-
Creo que es ficil apreciar que el imi i

apercepcidén es el resultado dg la aaol;;m(ﬁlgzarm':e :
Df’ este fendmeno resulta una mezela de ideas :B tl b
é. 1dez§s nuevas en donde es frecuentemente imposi:)]! lgu‘a ;
tmgtfu- estos dos elementos. Por ejemplo flguien ae
bla & Ieem_oa. Una gran parte de lo qu’e creemunos h:f;
ofr es suministrada por nuestra memoria; pa.sam:s ::»;re
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lae formas de imprenta, imaginando las letras exactas
all{ donde no lo estén. Para apreciar lo poco que real-
mente ofmos basta con encontrarse en un teatro en el ex-
tranjero. Lo que més nos molesta entonces, no 3 tanto
¢l no comprender *4 los actores como el no ofr todas las
palabras que pronuncian. Efectivamente, nosotros no es-
cuchamos mejor en nuestro hogar, pero nuestro espiritu
lleno de asociaciones verbales de nuestra propia lengua,
suple en lo que es deficiente la comprension.

Una ley general domina todas las operaciones de la
apercepcion: Ja ley de economfa. Cuando nos asimilamos
una nueva experiencia, tratamos instintivamente de per-
turbar lo menos posible el depésito de las ideas ya exis-
tentes. Prdcuramos siempre definir esta experiencia de
manera de asimilarla 4 lo que ya conocemos. Detesta-
mos lag cosas nuevas que carecen de nombre, y para las
cuales es preciso crearles uno. Por esto es que les damos-
un nombre aproximado. El nifio daré el nombre de nie-
ve, cuando vea por primera vez el az(car 6 las maripo-
gird, blancas; la vela de un navio gerd una bandera; un
hueVq una hermosa papa y una naranja una pelota.

A una edad mé= avanzada, ésta tendencia & economi-
zar, #ig perturbar los antignos conceptos, conduce & un
estado caracteristico. Familiarmente se dice que el espi-
ritu’ *‘chochea.”” En este estado, toda idea, todo hecho
nuevo que trae consigo una modificacibn en un sistema
de conceptos 6 de creencias, se ignoran 6 se expulsan de
la mente, 4 no ser que se deformen sofisticamente i fin
de poder formar parte armbnica con el antiguo sistema.
Todos hemos discutido con personas de edad, y las he-
mos doblegado al peso de nuestros argumentos y obli.
gado & aceptar nuestra opinién. Una semana después se
]es encuentra tan tenaces, tan encastillados en sus anti-
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guas ideas como si jamés hubiésemos hablado con ellos.
Por otra paite, también hay jovenes que estén ‘‘chochean-
do.” Casi me espanta al decirlo: la mayoria delos hom-
bres comienza & chochear 4 los veinticinco afios.

En ciertas obras, las diversasformas de apercepeibn,
ge hallan codificadas y sus subdivisiones, numeradas,
rotuladas y agrupadas por columnes. Recuerdo haber
lefdo una de esas obras que enumeraba diez y seis t1pos
de apercepcion distintos entresi. Entre ellos figuraban la
apercepcién asociadora, asimiladora, intuitiva, y asf en
seguida hasta diez y seis. Es infitil demostrar el artificio
desconsolador de esta exhibicién de términos sicolbgicos
que se encuentra especialmente en las obras destinadas &
los profecores. La vida movible y desbordante del espi-
ritu se encuentra allf clasificada y detailada en aquellos
procedimientos, que en la vida real no tienen una exis-
tencia distinta. Si se quieren clasificar los diversos tipos
de apercepeion, no hay razon para fijar su n@mero en
diez y seis y no en seiscientos. Los tipos de apercepcion
equivalen en nfimero & todas las posibilidades de reac-
cién de un espiritu individual que se encuentra en pre-
sencia de una nueva circunstancia. En Buffalo fui hués-
ped de una dama, que quince dias antes habfa llevado
4 su hijo de siete afios de edad & ver las caidas del Nia-
gara. El nifio contempld en eilencio el fen6bmeno, y la
madre que juzgaba que la sublimidad del espectéculo lo
habia enmudecido le pregunté: ;Y bien, hijo mio, qué
piensas de lo que estéis viendo?”’ & lo que el nifio respon-
di6: ‘*Eso se me figura los churros de mi inhalador.”” Tal
era el modo como 6l percibia el especticulo. Si de este
hecho forméis un tipo de apercepeién lo designariais con.
el nombre de apercepcion rino-terapéutica, y serfais me-
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nos ridiculo y menos superficial que ciertos autores de
-obras sicolégicas. ' B e
M. Pérez, en una de sus obras sobre la infancia, pre-
genta un bello ejemplo de los diferentes modos de aper-
‘cepcidn en ]as”diversas faces de la experiencia personal:
Be incendia una casa, y un nifio en brazos de la nodri-
za, al verlas llamas devoradoras s6lo manifiesta una ale-
gria inmensa ante aquellas lenguas de fuego; pero el rui-
do de la campana de la bomha de incendio le causa un
espanto terrible, pues ¢s bien sabido que los sonidos des-
conocidos aterrorizan ficilmerite 4 los nifios, iDe qué ma-
nera tan distinta consideraban los padres respectivamen-
te el fuego y la llegada de ]a bomba de incendio!

El mismo sujeto, segfin los pensamientos que tenga 6
la emotibn que sea capaz de sentir, apercibird la misma
impresién de modo diverso en diferentes ocasiones. Cuan-
do las gentes disputan fuertemente por la interpretacién
«de un hecho, en lo general es una prueba de que faltan
ciertos capftulos & su clasificacién, porque una disputa
semejante demuestra que ninguna de las interpretacio-

“<hes rivales es perfecta. Las dos partes tienen una aproxi-
m}ién, encerrando el hecho de modo de que la manera
de concebirlo sea la més c6moda y la menos embarazosa.
Ntreye veces sobre diez, en un caso semejante, cada quien
debiera enriquecer el contingente de sus ideas Y encon-
‘trar un término enteramente nuevo para degignar el fe-
némeéno de que se trata. g

En biologia hemos asistido, de este modo, 4 una dis-
-cusién interminable cuando se ha tratado de saber'si los
organisncos unicelulares eran animales 6 vegetales, hasta
‘que Haeckel, introduciendo el nuevo vocablo de Protis-
‘tas, puso fin 4 la discusién. Los tribunales ignoran un

ertium quid entre la locum\ y la razén. Si un hombre
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tiene buen sentido se le castiga; si esti loco se le absuel-
ve, y no es raro encontrar dos jurados en completo desa-
cuerdo sobre el caso que tienen que juzgar. La misma
naturaleza es més sutil que nuestros doctores. Asf como
una habitacién puede estar en buenas condiciones de luz
para permitir el trabajo de un relojero (ni muy obscura
ni muy iluminada), estari bastante iluminada para que
se pueda comer 6 jugar en ella; lo mismo un hombre
puede estar loco en un caso, razonable en otro, muy ra-
zonable para que no se le encierre, pero bastante dese-
quilibrado para que pueda dirigir sue asuntos financie-
ros. Los términos: sujeto desequilibrado, degenerado por
herencia, sicopata, responden 4 esta necesidad de un tér-
mino medio.

Las ciencias progresan debido 4 lainvencién de térmi-
nos técnicos nuevos que designan los aspectos nuevamen-
te descubiertos en los fen6mwenos. Estos fenbémenos no
podrian ser clasificados sin violencia bajo los epigrafes
ya existentes. A la larga, nuestro vocabulario se amplia
méis y mas,

En el desenvolvimiento gradual de las acciones y reac-
ciones de lag ideas antiguas sobre las nuevas, no sblo los
conceptos nuevos estin determinados por los antiguos
que los reciben, gino la misma masa total antigua se mo-
difica por la idea nueva que aparece. Asi, tomando el
ejemplo clisico en Alemania: para un nifio educado en
una casa en donde todas las mesas son cuadradas, el tér-
mino mesa significa un objeto de cuatro esquinas. Pero,
si entra en una habitacién en donde las mesas sean re-
dondas y también se les llama mesas, la nocién que de
estos objetos tenfa se ha ensanchado inmediatamente,
De esta manera nuestros conceptos abandonan constan-
temente caracteres que se habfan juzgado esenciales en
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un momento dado, y se adquieren otros que antes se
crefan inadmisibles. Llamar 4 los marsuinos y 4 las ba-
llenas “‘bestias’’ y 4 la sociedad un ‘‘organismo’’ son
ejemplos muy comunes delo que digo.

Adetuados 6, inadecvados, numerosos 6 raros, eblo de
nuestros conceptos tenemos que ocuparnos. Sila educa-
cion proporciona & un hombre tendencias para la accién,
lo que determina su conducta en cada caso particular es
el modo de clasificar y denominar las circunstancias en
que se encaentra. Cuanto més ricos sean estos conceptos,
tanto més uniformemente adecuada 4 estas circunstan-
cias se mostrari su conducta. Cuando estudiemos la vo-
luntad veremos que el trabajo preliminar, el que prece-
de 4 toda decisi6n, tiene por objeto encontrar el nombre
exacto y clasificar las alternativas entre las cuales es pre-
ciso decidirse. El que dispone de pocos nombres delibe-
rarfi ciertamente como un inepto. Los nombres (recu-
briendo cada uno de ellos un concepto 6 una idea) son
los instrumentos que sirven para manejar nuestros pro-
blemas y para resolver nuestros dilemas, Reflexionando

bre ésto comprobamos nuestra negligencia en este he-
:?Jhimportante: en la mayorfa de las existencias huma-
nas, la provisién de nombres y de conceptos ge refine en
la ‘Adolescencia y en los primeros afios de la edad adul-
ta. "Tal vez os he causado mala impresién hace poco,
cuando decfa que muchos sujetos son viejos 4 los vein-
ticinco afios. Es verdad que los adultos adquieren toda-
via una gran suma de conocimientos en detalles, una
gran familiaridad con los hechos relativos 4 sus profe-
siones 6 4 sus negocios. En cierto sentido sus conceptos
aumentan pues en ntmero; su saber fe hace més vasto
y més minucioso. Pero los tipos més extensivos de los
conceptos, los géneros y las clases de relaciones entre las
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cosas, constituyen una propiedad del espiritu desde la
primera juventud. Muy pocos hombres se hacen duefios
de los principios de una ciencia nueva después (.le los
veinticinco afios. Sino estudiais la economfa polfticaen
la Universidad, se pueden apostar mil por uno que sus
ideas fundamentales serén extrafias para vosotros dura:n-
te toda vuestra vida. Lo mismo pasa tra..té.ndose c.!e 131(?-
logia 6 de electricidad. ;Qué tanto por c:lento de indivi-
duos poseen 4 los cincuenta afios una idea clara de lo
que es un dinamo 6 del modo que funciona un tranvia
eléctrico? Quizé el uno per ciento. Y sin embarg.o: los
alumnos de nuestros colegios e asimilan con facilidad
-estos conocimientos. ‘
En nuestra juventud, el sentimiento de las ;fot.enow:s
infinitas que dormitan en nuestro sér nos permite escri-
bir listas de volimenes que habremos de leer més ta..rde,
y pensamos ingénuamente que llegaremos & dominar
una multitud de cosas desatendidas, en los mo.mentoa de
de:canso que nos dejarfn la vida y los negocios. 1Qué
sacamos de tan buenas resoluciones? Los casos excep-
cionales de una renovacién perpetua (como ]a. de un
Gladstone) demuestran perfectamente, por la a.dnfurn.oién
que causan, la generalidad de la regla que quiere que
- los conceptos adquiridos antes de los treinta afios, sean
los Ginicos realmente de nuestra propiedad personal. Co.n
esto hay bastante para dar 4 un profesor una-alta y seria
idea de su mision,




CAPI'_I‘ULO DECIMOQUINTO.
La VorLunTap,

Supuesto que nuestra mentalidad tiene su fin natural
en nuestra conducta, el Gltimo capftulo de la sicologia
debe tratar de la voluntad. Pero este término tiene un
sentido muy amplio y otro sentido més restringido. En
el sentido més lato del término se entiende nuestra ca-
pacidad de vivir de un modo impulsivo y activo, apli-
chndos: & nuestras reacciones instintivas ¥ 4 los actos
que han llegado 4 ser autométicos y semi-inconscientes.
debido & su repeticién, El sentido més restringido del
término voluntad designa los actos que no pueden ve-
n&a sin el concurso de la atencién. Una idea dis-
tinta de su contenido, un'fiat por parte del espiritu deli-
berante, debe preceder 4 ‘su ejecucion.

Estos actos van acompafiados con frecuencia de inde-
cisién y de un sentimiento muy particular de resolucién
que lleva consigo un sentimiento de esfuerzo 6 puede
también no llevarlo. En mis primeras conversaciones,
me he ocupado extensamente de nuestras impulsiones.
En lo que expondré 4 contiruacién consideraré }a volun-
tad en el sentido més concreto del término.
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- Los sicblogos antiguos consideraron todos nuestros ac-
tos cemo manifestaciones de una facultad particular Na-
mada voluritad, sin la cual habrfan sido imppsibl_eq..
Nuestros pensamientos, nuestras impresiones, siendo por
su naturaleza inactivas, no determinan una conducta es-
pecial, sino por intermedio de este agente guperior, se-
gln el gentir de aquellos sicblogos. Ning.(m acto se pro-
duce sin que estas ideas y estas impresmn-es se h.azan-
puesto en relacién directa con ella y también recibido
de la voluntad una impulsién particular. Esta doctrina
ha sido derribada hace mucho tiempo por el descubri-
miento de la accién refleja, en la cual las impres.iones
sensibles producen por sf mismas un movi.miqnto inme-
diato, y la ruina de esta teorfa puede conmderq.rse. como
irremediable en el estado actual de nuestros conocimien~
tos. '

Es un hecho que los diversos contenidos del pensa-
miento (sensaciones, sentimientos, ideas) tienden direc-
tamente y por su naturaleza & producir una d?ﬂ)&rgﬂ. mo-
triz. Esta descarga no siempre es un movimiento que se
percibe exteriormente. Podrd ser una alteraciéon en los
movimientos del corazén 6 de la respiraci6n, una modi-
ficaci6n en' la circulacién de la sangre que provoque e}
rubor 6 la palidez del rostro. En todos los casos, una
descarga cualquiera acompafia siempre un estado de con-
ciencia, y el concepto més reciente, 4 la vez que el méis
fundamental de la sicologia, es que todo fe1.16meq'o' de
conciencia ‘debe producir un ‘movimiento, visible 6 invi-
sible, : : '

El ejemplo més sencillo de esta tendencia motr'fz es
aquel en que el espfritu estd luchando con una B'Ola. idea.
Si ésta tiene relaciones con alguno de nuestros 1mpu1'sos
naturales, la descarga se produce inmediatamente. Si es
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1a idea de un moyvimiento, éste se efecta. Semejantenc-
to se ha lNamado, para distinguirlo de otros actos més
complejos, acto ideo—motriz, lo que significa: acto verifi-
cado sin esfuerzo y sin decisién expresa, La mayorfa de
los actos habitaiales, fruto de nuestra educacién, corres-
ponden §- esta categorfa. Vemos una puerta abierta y
nos levantamos para ir & cerrarla; tenemos un racimo de
uvas en nuestro plato, y, sin interrumpir nuestra conver-
saci6n, extendemos la mano para llevarnos una uva 4la
boca; 6 bien, estando en el lecho, pensamos repentina-
mente que llegaremos tarde al almuerzo, y en el acto nos
levantamos sin dificultad. Vestirse y desvestiree, salu.
dar, seguir ciertas costumbres, son actos que ejecutamos
sin vacjlar, de un modo semi-automético. Unicamente
la periferia de la conciencia estd bajo su influencia; el
foco mismo se ocupa de objetos muy diferentes.
Examinemos ahora un caso més complejo. Dos ideas
se unen en el espiritu. Una de ellas A, tomada aislada-
mente, producir 4 cierta acci6n; la otra B, sugiere un acto
jmuy diferente 6 una consecuencia de la priinera ‘accibn

ue debe paralizar nuestra actividad. Los sie6logos di-
?:.33 que la segunda idea B, entorpece 6 inhabe los efectos
motores de la idea A. Estudiaremos la inhibicién en
geiteral para ilustrar wés este hecho particular.

Uno de los descubrimientos més interesantes de la fi-
siologia (realizado simultineamente en Francia y en
Alemania, hace cincuenta afios) es que las corrientes
nerviosas son capaces no sblo de despertar la accibn de
nhestros msculos y hacerlos activos, sino también de
entorpecer esta accién, cuando ha comenzado 4 impedir
los resultados que se proponfa. Se distinguen pues, pa-
ralelamente 4 los nervios motores, log nerviog de suspen-
sibn. Estimulad el nervio neumogéstrico y suspenderéis
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los movimientos del corazén; el nervio espléenico sus-
pende los de los intestines. Sin embargo, pronto se ad«
virti6 que esta manera de-considerar los hechos eraimuy
sencilla y que la suspensién no es tanto el preducto P
pecifico de ciertos nervios, como la aecién que. una par-
te cualquiera del sistema nervioso es capaz de ejercer,
en condiciones especiales, sobre estas partes. Loemen,-
tros superiores, por ejemplo, al parecer, ejercen una;in-
fluencia constante de inhibicién sobre la excitabilidad de
los centros inferiores. Los reflejos de un animal al cual
ge ha quitado un hemisferio, en totalidad 6 en parte;
adguiecren una importancia exagerada Se sabe que ras-
gufiando & un perro en el lado derecho, por ejemplo,

mueve la pierna trasera del mismo lado y arafia comuni
me'nte en el vacio. Y bien, en los perros cuyos -hemis-
?erms estin mutilados, sus movimientos reflejos son tan
incesantes que los pelos acaban por desapsrecer de los
flancos del animal. En los idiotas, en los que las funcio-
nes de los hemisferios estin bastante comprometidasy los
instintos inferiores; no pudiendo eer inhibidos; mani-

fiestan su presencia de una manera deplorable. Por otra
parte, una tendencia emocional inferior desaparece -con
frecuencia ante una tendencia superior. El miedo quita
el apetito, el amor materno excluye todo temor, el res-
peto refrena la sensualidad, etc., y en las manifestacio-
nes més sutiles de la vida moral, cuando un idez'ﬂrhace
que palpite repentinamente el corazén, parece como que

cambian del todo los valores respectivos de nuestros mé-

viles de acci6n. La fuerza de las antiguas tentaciones
desaparece; lo que hace un instante era imposible llega
4 ser una coea ficil: es que ha habido inhibicién. Este

fenémeno se ha designado por la ‘‘potencia expulsora

de emociones superiores.” : ’
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Facilmente se aplica esta nocibén de inhibitfién. 4 los
4808 en que se encuentran presentes algunas ideas. Ks-
toy en mi lecho pensando en el tiempo que pasa; pero
también pienso en el frio que hace en mi habitacién y
en el dulce caldr que estoy disfrutando. En este caso,
las consecuencias motrices de la primera idea se h?llm
detenidas. Permaneceré una hora 6 més en esta situa-
cibn. Las dos ideas oscilan en mi conciencia y perma-
hezco indecigo, en un estado de vacilacién 6 de de.h'be-
racién. La dificultad se resuelve tomando una decision
en uno 6 en otro sentido, del modo siguiente:

1° Olvidaré por un instante el estado del term_bmetro
y la idea de levantarme efectuaré su accion, 6 bien:

99 Tesiendo una completa conciencia del frio que ha.l-
ce, el sentimiento del deber tendré una prepondt?mlfm.a
tal que el acto se verificar & desl?echo de la inhibi-
cién. En este caso, tendré el sentimiento de un esfuer'zo
moral efectuado y consideraré mi conducta como vir-

-::l?l‘s:los los casos en que la accion se ha llan_mdo pro-

ente voluntaria, cuando hay eleccién, deliberacion,
pueden concebirse conforme 4 estos fios moc!elos. : Ya
veis pues que la volicién, en su sentidn fsstrlcto. tiene
lugar alli en donde hay cierto nflmero de i-leas en coal-
flicto, y depende de lo complejo fie nuestro campo de
conciencia. Es de notar el hecho mt.erfn.n’.ute dela (.Iell-
cadeza del procedimiento de la inhibiciéa. Una .1dea.
motriz poderosa, situada en el toccf, puede neclltra'hzsr-
se y hacerla ineficaz por la presencia en la penfem. de
la idea contradictoria més imperceptible. Asf, cierro los
0jos; adelanto el dedo indicador y con toda mi energia
me imagino que tengo un revolyer en la mano y.ql(;e
estiro el gatillo......Siento mi dedo temblar y que tiende
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& contraerse. ' Colocado en un aparato régi-trador’ adeé:
cuado, se revelaria esta tensi6n por movimientos inicia-
les. Y sin embargo, no se pliega para estirar el gatillo;
4por qué no lo hace pues? Sencillamente porque como
estoy concentrado en la idea del movimiento, no dejo
realizar las condiciones totales de la ex periencia. Tengo
en mi cabeza, en el margen de mi conciencia, la idea gi-
multénea de que el movimiento en el cual pieneo no tie-
nerazén de ser. La simple presencia de esta idea perifé-
rica, sobre la cual no se hace ningGn esfuerzo, ni pongo
de mi parte atenci6n especial, porque no hay necesidad,

basta para inhibir la acci6n.

Esto es lo que explica por qué, de todas las ideas que
atraviesan por nuestros cerebros, muy pocas son las que
producen cnnsecuencias motrices. La vida serfa un con-
tinuo disgusto y una cruel penitencia si cada una de
nuestras fantasfas determinase una accién. Considerada
en abstracto: ‘‘no hay idea motriz sin accién’ es una
ley exacta; en concreto, nuestros campos de conciencia
son tan complejos que la periferia entorpece casi giem-
pre con sue inhibiciones la actividad del centro. Se ha-
bri notado en todo esto, que me expreso como si lds °
ideas produjesen la accibn. por el s6lo hecho de su pre-
sencia 6 de su ausencia y como si entre las ideag, por
una parte, y la conducta por otra, no hubiese lugar pa-
ra un principio intermediario ilamado “‘la voluntad.”’

Si estais impresionados por las doctrinas materialistas
y fatalistas que parecen deducirse de estos conceptos,
suspended un momento, os lo ruego, vuestro juicio,
mientras completo mi pensamiento sobre este asunto.
Entre tanto, si admitimos la concepeién mecdnica del
organismo gicolbgico, nada es mis ficil ‘que el hacerse
una representacién del caricter fatalista de la vida hu-
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rmana. La conducta de los hombres aparece como la re-
sultante pura y simple de las impulsiones y de las inhi-
biciones variadas que se encuentran en el campo de su.
-conciencia. Un objeto nos hace obrar por su presencia;
otro, al contrarib, nos paraliza. Los sentimientos y las
ideas sugeridas por las cosas nos impulsan en un senti-
do 6 en otro; y nuestras emociones complican su juego
por sus efectos rec{procamente. inhibitivos: los superio-
‘res destruyen las emociones inferiores 6 bien son expul-
sadas ellas mismas. Con todos estos procedimientos, la
‘vida se hace prudente y moral; pero los agentes sicolo-
gicos del drama son las mismas ideas, cuyo sistema en
-conjunto se designa con los términos ‘‘alma,’’ ‘‘carfic-
ter’”’ 6 $*voluntad,”’que no son sino nombres colectivos.
Hume lo ha dicho: *‘Las ideas son 4 la vez actores, es-
pectadores, escena, teatro y pieza.”’ Tal es la sicologfa
llamada asociacionista, reducida 4 su més simple expre-
si6n, Como todas las concesiones que han adquirido
‘bastante claridad y vida, tiende 4 imponerse por s{ mis-

“«fna al espiritu. Los sic6logos familiarizados con la bio-

wy@, la adoptan, en general, como la Gltima palabra de
la ciencia sobre este asunto. Nadie se formar4 una idea
-adeguada de la sicologia moderna si no ha apreciado es-
ta teoria una vez por lo menos, en 8u vigor y en su gim-
plicidad.

La accibn voluntaria, es pues, G cada momento, la resul-
tante de las fuerzas combinadas de” nuestros tmpulsos y de
nuestras inhibiciones.

De aqui resultan inmediatamente dos tipos de volun-
ta:l. En uno, predominan los impulsos y en el otro, pre-
ponderan las inhibiciones. Si se quiere, podriamos de-

cir: el uno es la voluntad acelerada, y en el otro la vo-

lnatad retardada. El ejemplo més, claro de la primera,
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es la voluntad del manfaco: sus ideas producen una des-
carga ‘motriz tan ripida, sus asociaciones tienen una vi-
vacidad tan extravagante, que no hay tiempo para que
intervengan las inhibiciones. ' El manfaco ‘dice y hace,
sin vacilar un momento, todo lo que se le pasea por la
cabeza.

Algunos temperamentos melancélicos ofrecen el tipo
diametralmente opuesto. Su espfritu se afianza 4 una
emocién fija: el miedo 6 la impotencia; sblo tienen un
pensamiento: la vida es insostenible. Por esto manifies-
tan una completa abulia, una incapacidad total de vo-
luntad 6 de accién. Les es imposible cambiar de lugar
6 conversacién 6 ejecutar la 6rden més simple.

Viendo las cosas tebricamente, se debe concluir que el
caricter del tipo més elevado debe estar en oposicién
con los escriipulos y las inhibiciones. Nada més que en
él, 1a accidn, 1éjos de estar paralizada, prosigue enérgica-
mente su marcha, sea venciendo dificultades, sea esco-
giendo la linea de menor resistencia. - =

Los mtsculos extensores obran con tanta mayor segu-
ridad cuanto que los flexores los gufan y los afirman.
Algo parecido pasa en un espiritu superior en donde los
campos de conciencia son complejos. El vé las razones
favorables 4 la accién, y también las razones desfavora-

bles, pero en lugar de estar paralizado, obra teniendo en

cuenta todo el contenido de su conciencia. Este tipo
mental superior es el que hay que esforzase por repro-
ducir en nuestros discipulos. Las acciones puramente
impulsivas, las que se han efectuado sin cuidarse de sus
consecuencias, son las més ficiles de ejecutar, aunque
también gon de un tipo inferior. ' Todo hombre puede
mostrar energia cuando su indiferencia es perfecta. Un
déspota oriental necesariamente no es un sér apto, y sin
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embargo sigue. con éxito la via que se ha trazado, ex-
puesto 4 ser aseginado cuando ha colmado la medida con,
sus horrores. Pero rehusar, ¢l llegar & las medidas extre-
mas, y sin embargo ser capaz de obrar con energia 4 pe-
gar de numerosas inhibiciones, es la cosa més rara y mas,
torpe. Cavour, & quien 82 reclamaba en 1859 la ley mar-
cial, rehusd proclamarla, diciendo: ‘‘Nada importa que
4lguien pueda goberaar p.r este medio, yo seré siempre
constitucional.”” Nuestros politicos parlamentarios, un
Lincoln 6 un Gladstone son los tipos del hombre s6lido;
ellos han obtenido éxito en circustancias muy complica-
das. Habiamos de Napolen I como de un fenémeno ex-
traordinario de potencia de voluntad, Y asf ha sido en
realidad. Pero bajo el punto de vista de los hechos sico-
légicos, ¥eria dificil decir si ha mostrado més voluntad
que un Gladstone, por que despreciaba las inhibiciones
que por costumbre se tienen en cuenta, mientras que
Gladstone, no obstante su temperamento apasionado,
las tenfa siempre en cuenta. ;

Como ejemplo familiar del poder paralizante de las in-

“Wibiciones, tenems el efecto que produce en la conver-
gadMgn la delicadeza de conciencia. En ninguna parte
ha brillado tan esplendorosamente la conversacién co-
moep Francia en el siglo XVIII; pero leed las memo-
rias de aquel tiempo y en ¢llas veréis que todos los esert-
pulos que ligan hoy nuestra lengua eran ignorados en-

tonces. La flama de la conversacién se extingue muy

pronto alli en donde la conciencia tiene miedo de violar
las leyes de la moral 6 del orden social.

Con, frecuencia encuentra el maestro en su clase un
tipo anormal de volantad, la ‘“‘voluntad rebelde.”’ Al-
gunos ninos cuando no logran hacer algo al primer
intento, quedan completamente incapacitados'para ha-
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cerlo. en seguida; se han convertido en unos ineptos
para comprender si tienen que resolver un: problema in-
telectual 6 deben ejecutar una accidén exterior, -tanto
tiempo cuanto dure la inhibicién. HKa:general se trata
4 estos nifios como culpables y se les castiga; 6 bien
el maestro impone su voluntad & la del discipulo y con-
sidera que esta Gltima debe quebrantarse. ‘‘Quebran-
tad la voluntad de vuestro hijo, escribfa John Wesley,
para que no perezca. Quebrantadla luego que él sepa
expresarse, y aun antes, Obligadle 4 que haga lo que
mandais aunque tengais que azotarle diez veces. Que-
brantad su voluntad para que su alma viva.”’ Uh méto-
do semejante provoca en ainb)s combatientes una gran
pérdida de fuerza nerviosa; ella engendra sentimientos
de acritudesin dar siempre la victoria al domador de la
voluntad.

En la situacidon descrita 4ntes, cuando el nifio esti so-
metido 4 una tensidn nerviosa v 4 una gran excitaciéon
interior, més vale diez y nueve veces por veinte, ver en
esto un caso patolégico que uno de culpabilidad moral.
Mientras la inhibicién esti presente en el nifio, éste es
incapaz de salvar el obsticulo. La misién del maestro
consiste sencillamente en hacerle olvidar la dificultad
que le entorpece. Haced 4 un lado, por un momento, el

‘tema que tratais, distraed la atencién del discipulo, y

luego, conduciéndolo por medio de asociaciones deriva~
das, llegad bruscamente 4 vuestro objeto sin que haya
tenido tiempo de reconocerlo, y es probable que el nifio
franqueari el obstaculo sin dificultad. Tal es la manera.
de conducirse con un caballo obstinado: se le desvia su
atencién, se le tocan las orejas 6 las narices, se le da un
paseo y se le conduce sin dificultad al punto deseado, lo:
cual hubiera sido imporible 4 fuerza de azotes.. Por lo
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demés el verdadero pedagogo nunca permitird que se
desarrollen semejantes situaciones, : '

- Be vé pues, claramente, cu4l es el deber abstracto ¥ ge-
neral de un maestro. Se trata de crear en el espiritu de
los discipulos una serie considerable de ideas; cada una
de ellas puede convertirse en inhibitiva; y sin embargo,
€8 preciso velar por que no haya lugar para ninguna va-
cilacién habitual 6 una parélisis de la voluntad, y que
el discipulo conserve un poder enérgico de accibn. La
sicologia formula el problema en estos términos Yy ya
veis cuél es suimpotencia para suministrar los elemen-
tos de su solucién prictica. Cuando todo se ha dicho,
cuando habeis hecho esfuerzos reales, serd una verdad
que el resultado més bien dependerd de cierto dén na-
tural del*discipulo 6 de su temperamento sicolégico que
de otra causa cualquiera. Ciertas personas tienen difi-
cultad de colocar sus ideas en el foco de la conciencia;
en ellas la accién es suave. i

Entremos ahora més profundamente en nuestro asun-
tq: Ja educacién de la voluntad, Se trata de construir el
énldcter de nuestros discipulos, y un caréeter, ya lo he
dicPw frecuentemente, depende de una serie organizada
y habitual de reacciones. Y bien, jon qué consisten es-
tas cogtumbres de reacciones? En ciertas tendencias 4
obrarde una manera caracterfstica en presencia de cier-
tas ideas y de retener nuestra acci6n de un modo carac-
teristico también en presencia de algunas otras.

Las costumbres de nuestra voluntad dependen pues, en
primer lugar, de la cantidad de ideas que poseemos; y en
segundo lugar, de la manera habitual que tienen de aso-
ciarse respectivamente con nuestra accién y nuestra inae-
ci6n. ;Qué sucede cuando se 08 presenta una alternativa
estando incierto vuestro deber? Primero vacilif, en se-

; l
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guida deliberéis. ;En qué consiste vuestra deliberacién?
Procurdis tener distintas percepciones del caso propues-
to, para ver la més adecuada, hasta que encontris una
percepcién que cenvenga exactamente. Si sucede que
la idea es habitualmente en vosotros un precursor de ac-
cifn, i entra en una de vuestras costumbres de conduc-
ta positiva, vuestra vacilacién cesa, obriis. 8i, por otra
parte, esta idea produce la inacciébn como resultado ha-
bitual, si se liga 4 una prohibicién, la rechazéis sin va-
cilar. El problema se reduce pues, como se ve, 4 la in-
vestigacién de la idea exacta 6 de la verdadera concep-
cién del caso que nos ocupa. Hsta investigacién puede
durar dfas y aun semanas.

He dicho que la accion es facil una vez que se ha des-
cubierto el verdadero concepto, pero no siempre sucede
lo mismo. En este Gltimo caso nos encontramos en el
centro de una situacién moral que procuraré ahora exa-
minar méis extensamente

La verdadera concepcitn, la clasificacién real de una
situacion pueden ser dificiles de realizar; sucede que, 6
no hemos contraido costumbre alguna en este sentido, &
bien la accién 4 la cual se refiere el concepto descubierto
es diffcil y peligrosa; 6 bien atin nos aparece cruelmente

_ frfa y negativa comparada con el calor de nuestro senti-

miento impulsivo. En todos estos casos, es una torpeza
congervar muy fija la idea por medio de la atencién 4 fin
de que pueda ejercer los efectos adecuados. Estimulante
6 inhibitiva, parece muy razonable, y la menor propen-
gién instintiva tiende entonces 4 desterrarla de nuestras
preocupaciones. Nos avergonzamos un poco de pensar en
esto. Ella vacila en nosotros y desaparece tan luego como.
Be aproxima & la periferia de la conciencia; necesitamos.
un esfuerzo deliberado de atencién para volverla al foco.
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y hacer que permanezca en éste el tiempo bastante para
que, produzca los efectos motores que le estin asociados.
Todo el mundo sabe cuénto.se rehusa el espfritu 4 tener
en cuenta las consideraciones hostiles al arranque que
reina en nuestros sentlmlentoa

Por lo mismo, ‘una vez puesta en el centro de la. con-
ciencia, y retenida alli, la idea razonable ejerce inevita-
blemente sus efectos, porque las leyes que unen nuestra
conciencia y nuestro sistema nervioso preparan la accién
que va 4 producirse. Asi pues, nuestro esfuerzo propia-
mente moral consiste en retener firmements la idea con-
veniente.

Si se o8 pregunta: “g,En qué consiste un acto moral,

reducido 4 su més infima y elemental expresi6n?’ 5610
hay una respuesta que dar: Es el esfuerzo de atenci6n
que retiene fuertemente una idea que, gin éste, geria ex-
pulsada de la conciencia por las tendencias que reinan
en el espiritu. Pensar es pues, sobre todo, el secreto de
la voluntad asf como el de la memoria.
. La excusa que dan generalmente aquellos 4 quienes se
réprocha una conducta culpable 6 peligrosa lo prueba con
toda "alaridad. ‘“Yo no habfa pensado en eso’’ dicen,
“Nunca habfa pensado que mi conduta fuese tan ruin y
sus comgecuencias tan abominables.’’ A lo que responde-
mos éntonces: ‘‘;Por qué no habéis pensado en ello?
4Para qué vivis si no es para reflexionar?’ Y 4 los que
hablan de este modo les damos una lecci6n sobre la irre-
flexibn.

El ejemplo c]é.elco de deliberacién moral es el de un
bebedor tentado por la bebida. El ha resuelto reformarse
pero la botella lo solicita de nuevo. Su triunfo 6 su derro-
ta moral dependen literalmente Hel descubrimiento del
verdadero nombre que se aplique 4 su caso. Si él'se dice:
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4Para qué se ha de perder un licor ya servido? ;Por qué
he de ser descortés con log amigos? jAcaso no debo pro-
bar esta bebida que yo no conozco 6 celebrar un regocijo
pliblico? O bien atin: Después de beber voy 4 tomar una
resolucién més enérgica que las anteriores; si dice ésto,
esté perdido. Su eleccion de una concepclbn falsa decide
su derrota. Péro si 4 pesar de las.concepciones plausibles
que en abundancia le proporciona su deseo de beber, se
sujeta al verdadero nombre que caracteriza su caso par-
ticular, si se reconoce realmente como un bebedor, enton-
ces eatﬁ, en la via de la salvacién. La idea sana lo hasal-
vado.

Asi debe pasar con vuestros discipulos, primero debi-
do & la provisién de ideas que les hallais proporciona-
do, y luegodebido & su atencién voluntaria susceptible de
retener las ideas juntas aun cuando sean desagradables;y
por Gltimo debido 4 los habitos de accion definida en
los que se han ejercitado frente 4 esas ideas

En todo ésto, el punto capital es el poder de atencién
voluntaria. Asi como el fiel descansa sobre la cuchilla,
lo mismo pasa con la atencién voluntaria de la cual de-
pende nuestro destino moral. Se recordaré que al hablar
de la atencién voluntaria, hemos descubierto en ella una
intermitencia y una brevedad de duracién mucho més
grandes que lo que se juzga ordinariamente. Adicionados
los momentos en que ejerce su poder forman una parte
de nuestras existencias, casi increible por lo pequefia.
Pero también he dicho que estos caracteres no eran de
compararse con la importancia de la atencion. También
he dicho que volveria 4 ocuparme de este asunto y voy
4 hacerlo. En efecto, no es el tamafio de un objeto.lo que
constituye su importancia, sino su posicién en el orga-
nismo del cual forma parte. Nuestros. actos de atencién

T —————
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voluntaria, no obstante su brevedad.y su rareza, son sin
embargo vitales é importantes, puesto que verdadera-
mente determinan nuestro destino. El ejercicio de la fa-
cultad de atencién debe pues tenerse en cuenta como la
parte esencial de la educacion. Serf un maestro superior
aquel que, despertando ingeniosamente el interés alli en
donde nadie lo descubre, tiene viva constantemente la
atencién de sus discipulos. :

Se me ha acusado de presentar, en el curso de estas
convyersaciones, una concepcién mecénica y aun materia-
lista del espiritu. A éste ltimo lo he llamado un orga-
nismo 6 una mAquina. He hablado como de una cosa
esencial de'la influencia del medio sobre su formacién;
he presentado, implfcita 6 explicitamente, la arquitec-
tura del susfema nervioso. jSoy, pues, realmente materia-
lista?

En estas conversaciones deseo ser préctico y ftil, por
eso me he apartado de las complicaciones de la especu-
lacién. Sin embargo. no quiero dejar que nadie ponga en
duda mis ideas. Diré pues, para evitar una mala inter-
pranclbn que bajo ningin concepto soy materialista.
Soy in mpetente para comprender c6mo una cosa seme-
jante & la conciencia del yo puede producirse por un me-
camsn?o-nervmso mientras que puedo concebir perfec-
tamente que, si las ideas acompafian 4 la actividad de es-
te mecanismo, el orden de estas ideas puede ser exacta-
mente el delas operaciones del mecanismo. Las asocia-
ciones habituales de nuestras ideas, nuestras costumbres
de pensamiento y de accién pueden también ser conse-
cuencias de la sucesién de las corrientes de nuestro sis-
tema nervioeo. Las ideas entre las que debe elegir libre-
mente el espfritu de un hombre, pueden ser dependien-
tes exclusivamente de las potencias naturales y'las ad-
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quiridas de un cerebro. Si eso es todo, nos-es posible ad-
mitir la concepcién fatalista que antes he bosquejado.
Nuestras ideas, .seg(in ésta, son determinadas por las. co-
rrientes cerebrales, y éstas obedecen 4 leyes pura.mente
mecénicas.

Pero, después de lo que hemos dicho (la accibn’ ejer-
cida sobre nuestras voliciones por la atencién voluntaria)
hay lugar para creer en el libre albedrio y en las causas
de naturaleza espiritual. La duracién y la cantidad de
esta atencion parecen indeteminadas. Sentimos la sensa-
cibn de poder disminuir 6 aumentar nuestra libre aceitn,
como si fuese un punto critico, del cual dependa nues-
tro destino y el de otro. Toda la cuestién del libre arbi-
trio se reduce 4 ésto: esta mdetermmacxén aparentb es
una ilusién, gsi 6 no? 4

Ks claro -que no se puede réscﬂvér este problema gino
por analogias y no por la observacién cientifica: El par-

_ tidario del libre albedrfo cree en la realidad de esta apa-

riencia: el determinismo ve en ésto una ilusién. Me afi-
lio entre los primeros, no por incapacidad de concehu-

con claridad la teoria fatalista 6 de reconocer su plausi-
bilidad; sino sencillamente. porque, si existe el libre al-
bedrio, gerfa absurdo que se nos impusiera su creencia
fatalmente. Considerando méis 4 fondo las cosas, se ve
uno inclinado 4 pensar que el primer acto de una volun-
tad dotada de libertad debe ser el creer en la libertal mis-
ma. Por lo mismo yo creo libremente en el libre albe-
drfo; y lo hago con la mejor buena fe cientifica del mun-
do, sabiendo que la cantidad de esfuerzo de atencién de
que soy capaz, nunca recibiri una prueba objetiva, y es-
perando que ya sea de acuerdo 6 no conmigo, por lo me-
nos descubriréis que nuestras teorfas fisiologicas y sico-
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fisicas no obligan necesariamente 4 un hombre 4 declz‘
rarse fatalista 6 materialista.

Permitidme que agregue una palabra més para concluir
con ella este importante asunto juntamente con las plé-
ticas. v

Hay dos. tipos de voluntad y también hay dos tipos
de inhibicién, Llamaremos4 uno de ellos, inhibicién por
represién & por negacibn; y al otro, inhibicién por subs-
titucion. Su diferencia consiste en esto: en la primera,
la idea nhibitiva y la idea inhibida, la idea impulsiva y
la que la niega, son vecinas en la conciencia y producen
cierto estado de tensi6én interior, mientras que, en la se-
gunda (la inhibicién por sustitucién), la idea inhibiti-
va destrona’ completamente 4 la que inhibe y la hace
desaparecer ripidamente del espiritu. i

Por ejemplo, vuestros discipulos estin distraidos: es-
cuchan un ruido que viene de la calle el cual es bastan-
te para desviar su atenci6n. Podéis llamarlos exhortén-

dolos & que no escuchen lo que pasa fuera y 4 que fijen -

su‘%enclbn en el libro 6 en lo que les estdis diciendo.
Al ha.'oq-les sentir vuestra vigilancia, producis en ellos el
efecto dereado, pero serd 4 la vez ruinoso y de orden in-
ferior.-, Tan luego como vuestra vista se aparte de ellos,
el objeto que ha despertado su curiosidad volveré & so-
breponerse y los alumnos ge distraerin otra vez. Si, por
el contrario, sin decir una palabra sobre el ruido de la
calle, verlﬁcﬁm una contra-atraccibn por' medio de una
plética 6 con nna demostracién muy intereeante, olvi-
daréin sin esfuerzo alguno elincidente que los ha distrai-
do. Es que muchos intereses no pueden anularse por
medio de negaciones. El enamorado, por ejemplo, es
literalmente incapaz de arrancar su pasiéon de rafz con
todos los esfuerzos reunidos de su voluntad. Que apa‘

. e————
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rezca un astro nuevo, y el primer idolo dejari de obse
cionar su espiritu. nI

Es verdad, de una manera geneml, que cuando ésto
es posible, debemos emplear el método de inhibicién por
sustitucién. Aquel cuya vida moral esti fundada en in-
hibiciones ' por negacidn, que dice la verdad porque es
malo mentir, que tiene que luchar continuamente con-
tra sus malas propensiones de envidia 6 de vileza, est&

una situacién inferior, bajo todos aspectog, al que po-
see el amor de la verdad y de Ja magnanimidad y que
ha vencido sus tentaciones groseras.

Hace mucho tiempo que Spinoza escribi6 en su ETICA
que todo lo que un hombre puede evitar pensando que
sea malo, también lo puede evitar pensando que otra
cosa es el bien. El que obra habitualmente sub specie
mali, con la idea negativa, por la nocién del mal, la llama
Spinoza eeclava. El llama hombre libre 4 quien obra
habitualmente impulsado por la nocién del bien. Os rue-
go, pues, que vigileis por hacer de vuestros discfpulos
hombres libres, babituindolos & obrar, en cuanto fuere
posible, pensando en el bien. Habituadlos 4 decir la ver-
dad, no por hacerles ver la maldad de la mentira, sino
entusiasméndolos con la verdad misma y el honor. Des-
enraizad de su corazon la crueldad natural inspirindo-
les una verdadera simpatia por la vida de los animales.
Y en las lecciories que os lleven 4 hablar de los efectos
perniciosos del alcohol, acentuad menos de lo que e ha-
ce comunmente, los deterioros que ocasiona en el estoma-
go, en los rifiones, en los nervios del bebedor y sobre
las miserias sociales que aquel ocasiona, pero sf insistid
en el beneficio que se tiene en la posesibn de un orga-
nismo que conserva la elasticidad de la juventud y por
el cual circula una sangre pura y sana, y el que no ha
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side gastado por los estimulantes y log narcéticos ¥ pa»
ra el cual el sol de la mafiane, el ajre puro y el r(;cio del
cielo son los mejores excitantes,

He.concluido. Si lo que he dicho parece banal y bien
conocido de muchos, es probable que vean las cosas de
modo diverso ouando, en el transcurso de los afios no-
ten y f)bsarven hechos sobre los cuales lag concapci'ones
enunciadas en estas platicas habrén ejercido su influen-
cia. Me aventuro 4 creer que al considerar 4 cada uno
de Vuestros disefpulos como an organismo sengible, im-
pulsivo, susceptible de asociar ideas y reaccionar J;a de
un D:.l()dO determinado, ya gaa libremente, los cot’npren-
deréis mucho mejor, Ved, pues, en el nifio un organis-
mo sumamente delicado, Y gi ademfs, podéis conside-
rarlo como sub specie boni, y amarlo, tendréis todo lo que
§e necesita para ser un maestro perfecto
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