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-ﬂ los Maestros:

Este volumen es ¢l numero 4 de una coleccién de libros de lec-
tura dedicade a las masas rurales del pais.

Dicho volumen fué especialmente escrito -pcu los nifios que cur-
san los grados tercero y cudrto Je la escuela primaria tural, es decir,

para aquellas criaturas que ya han dominado las dificultades mecdnicas
del arte de leer. Todo su contenido esencia! se refiere a cosas que los

nifios campesinos hacen o podrian hacer, y su tendencia dominante se

o orientar la actitud y la ectividad de los alumnos hacia rum-

bos socialmente pravechosos.
Es un libro de lecturc que incita y empuje @ la accion, El mejor
uso que los educadores rurales pueden hacer de ¢l es tomarlo como una

fuente de inspicacion para sus trabajos escolares,

Pero aunque el libro fui hecho para los nifios, el autor, al redac-
n-lrfo pensé también constantemente en los maestros rucales, .E;v el cur-
so de las diversas lecturas quiso darles la idea de organizar la labor es-
colar de manera que responda g las necesidades de la comunidad en
que trabajan y la de integrar a los pequenios en las faenas y preoca-
paciones de los grandes, Gnica forma de conseguir que la escuela deje

de ser una cosa aparte de la coi idad y se lgame intimamente con

la misma,

~ Un libro psra nifios y un libro para maestros fué lo que en una
sola y misma cosa se propuso hacer, al escribiclo,
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Mi nombre es Pablo y la comunidad en que
vivo se llama EL PORVENIR.

El pueblo tiene su escuela mixta y yo asisto a
ella juntamente con los demds nifios y nifias del
lugar 'y de las rancherias cercanas.

Para el trabajo, tres grupos ha formado el
maestro con los nifios: el de los pequeiios, el de los

medianos y el de los mayores. Yo soy de los se-

gundos.
R T e



Nuestro maestro es muy trabajador. Durante
el dia nos enseiia a nosotros los nifios; por la noche
instruye a los adultos y en los ratos que el trabajo
le deja libres, visita y aconseja a los vecinos.

odalagmtedeflugaresﬁmaalmes&oydi—

| ~ ce estar dispuesta a trabajar bajo su direccién pa-

ra que la comunidad progrese.

S

II

El otro dia el maestro nos reunié en el salén
mas grande a todos los nifios de la escuela. Los
mayores tomaron asiento en el fondo de la clase,
nos colocamos los medianos a la izquierda, y a la
derecha se arreglaron los pequeiios.

El maestro, colocado al frente, tom6 asiento
en una silla y nos hablé asi:

EE L, (ORa



~México, nuestra patria, es un pais grande y
de recursos naturales numerosos. Sin embargo, la
gente que en ¢l vive es en su mayoria pobre, de-
masiado pobre; sus pueblos y ciudades estin muy
atrasados, y las aldeas campesinas y los ranchos
estin mas atrasados todavia.

El Gobierno de México, deseoso de construir
una patria mejor en donde se viva con menos mise-

ria y mas comodidad, ha ideado un PLAN DE
TRABAJO para un periodo de seis afios.
De acuerdo con ese plan, las gentes adultas del

pais estin seriamente empefiadas en multitud de

faenas que se encaminan a aquel propésito.

Se me ha ocurrido a mi la idea de que ustedes,

a pesar de gue todavia son nifios, pueden ayudar a
las personas grandes en la obra. Piensen la for-
ma en que podrian hacerlo y uno de estos dias los
aconsejaré cuando traten de arreglar su plan.

Todos los nifios medianos hemos meditado mu-
cho acerca de las ideas del profesor. Las conta-
mOos a nuestros padres y ellos, después de reflexio-
nar, nos recomendaron muchas cosas, entre otras,
que fuéramos aplicados en la escuela y trabajado-
res en la casa. :

Al cambiar entre nosotros impresiones, nos di-
Os cuenta de que los consejos de nuestros papas
€ran muy buenos, pero que debiamos superarlos.
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Ayer, cuando estibamos en esto, vino Ernesto a ]

Sebstro y nos pidié que lo escucharamos.
Em;’;,poquepu-tenecealgmpode los nifios

grandes y que es ademas uno de los mas listos, nos

dijo de este modo, después de llamarnos camara-
das:

—~Vengo i, enviado el maestro,
'ayudarlosg p:g.:ar alredeéorp?ll; las ideas quep::
puso el ofro dia. A nosotros, los mayores se nos
ha explicado detaliadamente el plan que el gobier-
no se ha trazado para hacer un México mejor con
la ayuda de la poblacién adulta. Ya lo irdn cono-
ciendo ustedes también poco a poco. Lo que inte-
resa ahora es saber lo gue haremos los que somos
nifios. Cada uno de nosotros tiene una casa y to-
dos juntos tenemos una comunidad y una escuela.
En esos tres lugares vivimos mal; podriamos vivir
menos mal si nos empeifiiramos en mejorar sus ac-
tuales condiciones. ;No les parece que la casa, la
escuela y la comunidad podrian servir como pun-
tos cardinales para formar el plan de trabajo que
el maestro exige de nosotros?

Fueron tan claras las palabras de Ernesto, que
inmediatamente se hizo la luz en nuestra mente.
Contentos, todos los nifios medianos, nos dimos ci-
ta para el dia siguiente, con el objeto de estudiar
y discutir ampliamente la cuestién.

e L

Alasnnevedelotrodia,todosloaniﬁosme-
dianos estabamos reunidos en la clase, Cada uno
teniamos un centenar de cosas que decir. Todos
estuvimos de acuerdo en que mientras aprendia-

mos a conducir una asamblea, viniera el maestro
a dirigir nuestras discusiones y debates.

En esta ocasién, sentado ya en sa sitio, hablé:
~Nifios, se abre la sesién.

Previamente autorizados por el maestro, hablé
Juan, después Antonio, en seguida Luis y luego
ordenadamente cada uno de nosotros, los restan-
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L Alqui thmejo;-formadecoope-
" rar con los adultos en la tarea de hacer un México
neic . era descargarlos de muchas de las faenas
gue ahora hacian, a fin de que dispusieran de ma-
tiempo para realizar aquella hermosa aspira-
n. Contraigamos —dijo—el compromiso de ser
sotros los que abastezcamos de agua y lefia a
hogares, los que cuidemos de los animales de
~ la casa, los que hagamos diariamente la limpieza de
~ los patios y la calle, los que entretengamos a las
cﬁatntucﬁquitasmientrasmamﬁhacesusqueha—

- ceres, y otras cosas asi por el estilo. \
- Otros propusieron dirigir campafias de aseo
personal y de limpieza del poblado, combatir la
plaga de las moscas y emprender una cruzada
enérgica antialcohdlica. Alguien sugirié la idea de
que tomaramos a nuestro cargo la limpieza de
.~ la escuela y el cuidado de sus anexos. o dijo
~ que nos ocuparamos en ver que toda la gente vi-

vas, pero repetian también muchas de las que ya
habian sido dichas.
Cuando al maestro le tocé hablar, nos expresé:
~Todas las cosas propuestas por ustedes, me

parecen buenas y sensatas, pero es preciso, para
formular el plan, encadenarlas, poniéndolas en

cierto orden. Asi, pues, estudiemos el asunto mas
despacio. _

SR

~ niera a vacunarse. Otros mas, dijeron cosas nue- -

e

\\ v

. ~En la vida~ c6 el maestro—, nin
cosahaytanvalios:xguomolasalud;sindlagl:s: :
bienestar es imposible; sin ella, los adultos no po-
dran trabajar satisfactoriamente en la hermosa ta-
rea de hacer un México mejor, ni ustedes, los ni-
fios, podran mejorar las condiciones de sus hoga-
res y de esta comunidad a la que tanto amamos.
Pmsemoaenquéfmmapodmostrabajarmfa—
Vor de la salud: de la salud personal, de la salud
de nuestras familias, de la salud de la escuela v
ﬁnglmmte, de la salud de la comunidad. Veamos
que nos dice Pablo, :

—_— 21 -



uﬁ muy bien—~repuso el maestro.~

1. Habituarnos a lavarnos la cabeza, cara y ba ‘
2. Acostumbrarnos a mantener nuestros pies

o

bor “siempre limpios, lavindonoslos cada vez que sea

3. Bailarnos diariamente en el estanque dell]

pueblo o en la regadera o tina que podamos impro-
visar en nuestras propias casas.

4. Habituarnos a mantener limpia nuestra ro- |

pa cambiindola con frecuencia.

5. Abstenernos de comer frutas verdes o po-
dridas y de no tomar en ningfin caso sino agua pu-
ra y fresca cuando tengamos sed.

6. Aprender a curarnos los tropezones que nos

— 22 —

mente que nos diga Pedro dos o tres

diariamente y las manos cada vez que las vea-§

- demos y las pequefias heridas que nos hagamos en

nuestros juegos y trabajos. .
7. Pormar con todos los nifios de la escuela
grupo de exploradores, a fin de aprender mejor
lo que debemos hacer en bien de la comunidad y

de empefiarnos en hacerlo.

~Perfectamente, Pedro; las cosas has di-
cho valen la pena de apuntarse. .




Al

Veamos ahora si Maria puede decirnos algc
acerca de la salud de la familia y de la casa. Se
trata, naturalmente, de cosas que podamos hacer
~explicé el maestro.

~Podemos hacer ~replicé Maria~muchas co-
sas. Por ejemplo:

1. Emprender una campaifia en favor de hoga-
res mas lios, mas higiénicos, mejor venti
capam&nenprecibnr abunﬂnteluzmym
gc:;l..lacocinaycomedorsepandosddre_uodeh

e > B



2. Trabajar cerca de nuestros padres y her-
manos mayores para que construyan en la casaun  §

excusado, anngue sea riistico.

3. Mantener siempre arreglados y limpios to- |
dos los departamentos del hogar y barrer los pa-
ﬂosdinﬂamenu,quemandolabasnraoreﬁr&do— :

la de la casa cuando menos,
4. Retirar los animales domésticos del alqa

miento de la familia, pidiendo a nuestros papas y
hermanos grandes que les hagan en el fondo del

patio sus viviendas, y ayudarlos a construirlas.

5. Cuidar de que la boca del pozo de los pa-

tios esté siempre bien cubierta. _

6. Formarnnbo&qnindonnés_ﬁeoyaﬁﬁmdcl
curar enfermos y a atender los accidentes més sen-
cillos, : :

7. Plantar arbolitos al frente de las casas a
uno y otro lado de las calles, pues los érboles a
la vez gue hermosean las poblaciones y hacen el
ambiente saludable, son una fuente de riqueza para
las comunidades.

Contento el maestro de la respuesta de Maria,
Infehutécmpdabrascarﬁoeasy,admis,led:-
jo gue tomaria en cuenta sus ideas,

Enﬂeg“ida,dprofesorqmqucdxp&mal-
go acerca de la salud relacionada con la escuela.

s PR

Pidi6 la palabra Apolinar para decir:

~Profesor, yo creo gque para mantener a la
escuela en condiciones de salud, los nifios media-
nos podemos ayudar en la siguiente forma:

1. Asecar diariamente las salas de clase, los
corredores y los patios y hacer la limpieza de los
txcuaadoszdplnntel.

2. Hacer, todos los dias también, la limpieza
de los departamentos de los animales domésticos .
de ella que cuidamos todos los alumnos.

: e Y



3. Arreglar en el corredor unos lavabos aun-J§
que sean riisticos, para uso de los escolares, 1
4. Hacer percheros suficientes para colocarll
separadamente los sombreros. |
5. Inspeccionar diariamente el aseo de odos

El dia de hoy es el iltimo que dedicamos a dis-
cutir los asuntos relativos a la salud, porque mafia-
na, segfin nos dijo el profesor, nos dara a cada uno
un cuaderno para que escribamos cuidadosamente
el programa respectivo.

Hoy nos toca hablar de la salud de nuestra co-
munidad.

Soledad, una nifia hacendosa como Maria, ha-
blé para decir:

~Los nifios pequefios trabajaremos por la sa-
lud de nuestro pueblo en esta forma:

1. Manteniendo limpias las calles, cuidando
g]eaguemarlasbasuraaodellevarlasfueradelpo-

o.




- 2. Combatiendo la vagancia de animales por
el poblado, acostumbrando a las familias a mante-
nerlos en los patios o en los prades que rodean al
3. Emprendiendo una campaiia enérgica para
gue toda la gente venga a la escuela a vacunarse.
- 4 Conduciendo una cruzada permanente en
‘,_i'geyudandoaloaniﬁosgrandesaformarel
_botiquin del pueblo, y i
6. Combatiendo en varias formas el alcoho-
lismo y la venta de bebidas embriagantes,
Conforme el maestro con lo que expuso Sole-
dad, indicé al grupo que al dia siguiente escribi-
riamos en nuestros cuadernos con i nues-
tro programa de salud.

PLAN conforme al cual hemos de trabajar por la

salud todos los nifios medianos.
Acomodados en nuestros sitios y listos’ya para

trabajar, Erncsto nos hablé asi:
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~El plan que van a copiar no es un programa

para seis afios; es solamente para dos. Los nifios
pequefios tendran un programa sencillo de dos
afios, y el de ustedes, los medianos, serd mis serio,

pero tendré la misma duracién. Cuando sean ma-

yores y formen ya parte del grupo de los nifios

grandes, el programa de ustedes seri entonces mas ' |

serio todavia, pero durara lo mismo. Como ven, el
trabajo en favor de la salud tendrd una duracién
de seis afios en total. Ahora, con mucho cuidado y
. con la mayor limpieza, escriban:

SALUD

PLAN DE TRABAJO para los nifios del GRU-
PO INTERMEDIO de la Escuela Rural de EL
PORVENIR. \

L—EN CUANTO A LA SALUD PERSONAL:

1.~Habituarnos a lavarnos la cabezz, cara y
boca diariamente y las manos cada vez que las vea-
mos sucias.

2.~Acostumbrarnos a mantener nuestros pies
siempre limpios, lavindonoslos cada vez que sea

preciso.

<)

BB Botincncs disciments tu & thinncne i
pueblo o en la regadera o tina que podamos impro-
visar ez nuesiras propias casas.

4.~Habituarnos a mantener limpia nuestra ro-

pa cambiéndola con frecuencia.
5.~—Abstenernos de comer frutas verdes o po-

dridas y de no tomar en ningén caso sino agua pu-
ra y fresca cuando tengamos sed. “
6.—Aprender a curarnos los tropezones que nos
demos y las pequefias heridas que nos hagamos en
nuestros juegos y trabajos.
- 7.~Formar con todos los nifios de la escuela el
GRUPO DE EXPLORADORES, a fin de apren-
der mejor lo que debemos hacer en bien de la co-
munidad y de empeijiarnos en hacerlo.

IL—EN LO QUE SE REFIERE AL HOGAR Y
LA FAMILIA

1.~Emprender una campaiia en favor de ho-

- 93res méas amplios, mas higiénicos, mejor ventila-

dos,capamdemibarabudanteluzddaolyque
tengan la cocina y comedor separados del resto de
la casa,

2.~Trabajar cerca de nuestros padres y her-
Manos mayores para que construyan en la casa un

- €Xcusado, aunque sea riistico.

e SR



i i
siempre arreglados y limpios to- 8
del hogar y barrer los patios §§
Ia | ”"ommde 3.~Arreglar en el corredor unos lavabos aun-
x ﬂlﬂ. = mm \ | gue sean risticos, para uso de los escolares,
Mloa imales domésticos del aloja- I 4.—~Hacer percheros suficientes para colocar
W&h" idiendo a nuestros papés y §§ Separadamente los sombreros.
IS | hmﬂl qu“ les hagan en el fondo del | 5.~Inspeccionar diariamente el aseo de todos
patio sus viviendas, y ayundarlos a construirlas, §§ los alumnos.

‘s.-c-idudequelaboadelpozodelospa-‘ ‘. 6.~Formar el botiquin escolar,
tios esté siempre bien cubierta, 1 IVl

6.—~Formar un botiquin doméstico y aprender -—POR LO QUE MIRA A LA
a cuidar enfermos y a atender los accidentes mas COMUNIDAD:

sencillos, :

7.~Plantar arbolitos al frente de las casas a
uno y otro lado de las calles, pues los érboles a
la vez que hermosean las poblaciones y hacen el
Mmtesaludable.mmfmudeﬁwl’" ]
rahscommdadu. ‘

HL—~POR LO thvnA‘LA ESCURLA

1.~ Asear diariamente las salas de clase, los co-
rredores y los patios y hacer la limpieza de los ex-
cusados del plantel. 1
2.~Hacer, todos los dias también, la impieza |
de los departamentos de los animales domésticos |
de ella que cuidamos todos los alummos.

G e

L.—~Mantener limpias las calles, cuidando de

- &q:'emarlasbasurasodellevarlasfueradelpobh-
. 2.—~Combatir la vagancia de animales por el

, rando a las familias a mantmerpo'

lmde:n patmsomlospradoeqnerodeanalvc"

.—-Emprender una campaiia enérgica para que
t"ddllamgmtnzvengllaalaem:m:ha\avat:unm-se.

4.—Conducir una cruzada i
ﬂ'ade' o = permanente en con

| —Ayudaralosnmosgrandaaformarelbo-
‘ﬁ‘!ﬂ!ndelpuebloy,

{
. . 6.—~Combatir en varias formas el alcoholism
(¥ Ia veata de bebidas embriagantes. .

S g
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~Tal es el plan de trabajo de los nifios media-
nos, en relacién con la salud. Todos ustedes estan
obligados a realizarlo escrupulosamente, dia tras
dia. Para su eficaz cumplimiento, conviene ahora
que desigaen nstedes un COMITE DE HIGIENE
Y SALUBRIDAD, cuyo principal papel consistirs
en estimular a los nifios constantemente en el tra-
bajo, inspeccionar la tarea que se vaya haciendo
diariamente y registrar los progresos que se vayan
alcanzando. El comité estars formado por cuatro
nifios, escogidos entre los mas formales y mas in-

PSR



teresados por las cuestiones relativas a la salud.
Voy a dejarlos solos durante diez minutos para que
cambien impresiones sobre los candidatos. . -
Durante esos diez minutos todos los nifios me-
dianos, después de algunas discusiones, quedamos
de acuerdo en que nuestro COMITE DE HIGIE-
NE Y SALUBRIDAD quedara integrado por:
Maria, oo
Soledad,
Pedro y
Apolinar.
La designacién del Comité se comunicé al pro-
fesor asi como al grupé de los nifios pequeiios y -
al de los nifios grandes. o




lud. Voyaprocurarhacerloenlamzioriotmaque
me sea posible, : 3

Lasaludenlasémsmraluesmnh.casipo-

dria decir que es pésima. La gente en los campos B8
se alimenta mal y la mala alimentacion produce

una multitud de enfermedades.

La poblacién rural se ve atacada frecuentemen-
teporepidmiaacomolavimela._elmampiény,

otraaqneladigzmany,adunés,enloscamposla

muerte de los nifios alcanza niveles que son aterra-

dores.

|Porotrapartc,mloscamposlagcntei9nora

las reglas de higiene y los principios sanitarios mas
elementales.

En las dreas rurales no hay médicos ni enfer-

meras, sino hechiceros y curanderos que ocasionan

més muertes que las que ocasionan las enfermeda-

des mismas, n: tampoco hay boticas, m hospitales,

ni casas de maternidad, ni agencia higiénica ni sa- -

nitaria de ninquna clase.

Ha pensado el Gobierno que esta situacion no
puede continuar asi, y para empezar a remediarla
cuidadosamente ha ideado un PLAN DE TRABA-
JO PARA SEIS ANOS. Los puntos principales dz
ese plan son los siguientes: 5

P T e
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1.—~Por medio de UNIDADES SANITARIAS,
que se estableceran en muchos diversos lugares del

destruir las cansas que producen las enfermedades
y epidemias.

2.—Por medio de las mismas Unidades Sani-
tarias se conduciran cruzadas de ilustracion, ense-
fiando a la gente a criar y cuidar a las criaturas,.
con el objeto de disminuir la muerte de los nifios.

3.—~Se emprenderan campaiias en favor de un

4.—~Se crearan poco a poco en las areas rura-
les del pais diversas instituciones o agencias de
salud.

5.—~Se ira diseminando por todo el territorio
nacional un verdadero ejército de enfermeras, de
modo que por lo menos llegue a haber una por ca-

~ da diez mil habitantesy

6.~Se proveera de agua potable a las pobla-
ciones que carezcan de ella y se fomentara el sa-
neamiento de las poblaciones en la medida de lo
posible,

7.~Se vigilara por que en los talleres, fabricas
y demés centros de labor la clase asalariada traba-

je en las mejores condiciones de salud.

Sl XY



i diversos por que los médicos vayan al cam- §

v :
Se crearé un instituto especial para estudiac
las enfermedades llamadas de “tierra
caliente”, que causan grandes estragos en la pobla-
cién. Ahora bien; para hacer freate a todos estos
rabajos, el Gobierno Federal se resolvié a ir ele-
vando paulatinamente, afios tras afio, a partir de
- 1935, las sumas de su presupuesto destinadas a hi-
~_giene y salubridad, de manera que en el afio de
1940 se hallen duplicadas poco mis o menos.

Tal es —concluyé el nifio grande que venia ha-
blando~ el plan del Gobierno en materia de salud.
Lo esti cumpliendo escrupulosamente. Ojali que
los COMITES INFANTILES DE HIGIENE Y
SALUBRIDAD de esta comunidad sepan también
cumplir con sus programas.—~He dicho.

Hubo aplausos.

La asamblea terminé y todos los grupos nos fui-
mos a las clases, meditando mucho acerca de la
substanciosa conferencia que habiamos escuchado.

— 42 - :
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El Comité de Higiene y Salubridad ha entra-
" do, como dice ¢l maestro, en plena actividad. Co-
‘mo Pablo anda un poco achacoso, no podra, duran-
te algunos dias, dar cuenta de lo que en nuestro
QNpoyenlagscuelapase.Elmaestromehalla-
mado esta mafiana y me ha dicho: —Enriqueta, los
nifios medianos han acordado que ahora seas ti la

REIATORA. Dicen ellos que eres una de las ni-
fias mas trabajadoras tanto en la casa como en la
escuela y que les dara gusto verte sustituyendo a
Pablo durante el tiempo que esté ausente.

Ry L



Me agrada la designacién, porque, segiin ¢
maestro, vamos ahora a ocuparnos en estudiar la
manera de MEJORAR NUESTRA VIDA DO-
MESTICA, que es un asunto que me encanta.

Dentro de nuestros hogares podriamos vivir #f
meim'm%mcmmmmm(‘w

trecheces, con més contento y alegria y con meng
fatigas y trabajos, a condicién de que todos

miembros de la familia, grandes y pequefios, nos’
empefisramos en la medida de nuestras capacida-

des en transformar sus actuales condiciones.

Parampuaradiscuﬁrhcnuﬁén.tmdrg."
mos mafiana una junta los medianos. Voy a pre-
pararme bien, oyendo los consejos de mis papas

y del maestro, porque no quiero decir cosas
estén fuera de lugar.

Queridos compaiieros: Me agrada verlos pun-
tuales —comencé de este modo mi discurso—, por-
que hoy vamos a discutir una de las cuestiones

 més interesantes que se pueden plantear a los ni-

fi ela, cual es la de estudiar la ma-
::adsem la vida que llevamos en nuestros

 hogares.

tan bella es el hogar! Los diversos
mietnbron]Qué c::: constituyen la Eamilia.ogar trabajan ca-
da uno por la felicidad detodos,y todos ellos jun-
tos tiabajan por el bienestar de cada uno. El maes-
tro abriga la de que algiin dia nuestra
comunidad de EL PORVENIR llegue a organizar-
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tesor espera la nuestra se organice, enton~
ces nues; quaeréunadelasnacionesméa'
felices y mas hermosas. El Gobierno del pais, con |
la ayuda de la gente adulta, como dice Pablo, esta
arr un plan para lograr esto dltimo;
“apoyemos nosotros con todas nuestras fuerzas al
_maestro para que sus esperanzas con respecto a
nuestro pueblo se realicen. R _
- ~Permiteme la palabra—~me ‘dice desde su lu-
gar Bartolo. -
~Témala—Ile replico yo. . .
-Enlacasalosniﬁoqayudamosmncho,pero
entiendo que nuestra ayuda podria ser mucho més
*grt_mdeysobretodo,mnchoméseﬁcazymésfe-
cunda. Nuestros papéas salen temprano a sus la-
bmesparaganardaustentodetodalafamiliay
nuestras mamés se quedan en casa ahogandose
dentro de un mar de trabajo enorme. El otro dia
lei,norecuerdodonde.qnelamamiqel‘almade |
lacasa:Ellaeslaquardianadelhogar,laq’ééuto' 3
'radetodaslastareasdomésﬁcasyla'queu'iay
educa a las criaturas, Si nosotros los medianos
A

>

-
&,

<

las ayudaramos mejor, nuestras pobres mamas se-
rian menos esclavas del trabajo y tendrian mas
tiempo para mejorar las cont£
Pensemos, pues, en qué ocupaciones y quehaceres
podemos auxiliarlas,

Como ya era tarde, Carolina nos rogé ser la
primera que hablara al dia siguiente.

ones del hogar.

/’,//j/l |
////I Lid4]
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Es tan grande el interés de los nifios por la
cuestién planteada, que hoy han llegado todos a la
escuela muy temprano. :

Abierta la sesién, Carolina comenzé a hablar,
diciéndonos: _:

~Compafieros: Hay dentro de la casa una
mnltituddequehaceresquesinaerpropiamznte

‘m--deCOClNAnideCOSTHRAysinpertenm
~ tampoco a las llamadas OCUPACIONES DO.
MESTICAS, estamos todos los medianos en ap-
titud de realizar, Se me ha ocurrido agmpar esos
quehaceres bajo la denominacién de OCUPA.-
NES GENERALES. Voy a enumerar al-
deellaspara_qne vean ustedes cémo es
que todos nosotros estamos capacitados pa-
ra hacerlas:



1. Abastecer diariamente de lefia y agua los
hogares y buscar ymtodoslosdiaalahiaba
para los animales de la casa.

2. Caidar los animales de la casa no solamen-
te aseando sus departamentos, sino déndoles de
comer y cambiandoles su agua.

3. Hacer con cuidado y diligencia todos los
“mandados”. ‘&\\

4. Llevar al molino el nixtamal o molerlo en
casa si es que papé o los hermanos grandes han

un molino de manubrio. 5

5. Llevar el almuerzo y la comida a los papas
hasta el campo de labores. A e

6. Cuidar y entretener a las criatiras chiqui-
tas mientras las mamas se ocupan en las tareas do-
mésticas dificiles.

7. Cultivar una hortaliza doméstica para tener
siempre verduras frescas en la mesa y cuidar del
jardin y de las plantas florales que hermosean la
casa. :
Todas estas cosas—concluyé Carolina—ias he
catalogado como “ocupaciones generales’. Como
ven, en ellas no estin incluidas aquellas en que
bajo la direccién y vigilancia del COMITE D,
HIGIENE Y SALUBRIDAD, ya estamos

pefiados. Esto es todo lo que por ahoga tenia yo.

qu.cl e < e
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lina lo habia hecho muy bien, la premiaron

2 \.

Todos los nifios del grupo, entendiendo que

un aplauso entusiasta y prolongado.
Yo les prometi que todas las cosas dichas por

2 5‘ Carolina, sin faltar una, se incluirian en el nuevo
3 PLAN DE TRABAJO que estabamos en vias de




En la reunién de hoy tenemos que determinar
la ayuda que debemos dar a nuestras mamis en
las labores de ‘cocina. Yo, Enriqueta, quiero de-
cir tres o cuatro cosas que he pensando sobre el
particular para ver si las aprueba el grupo. Si asi
sucede, habremos dado un paso mis en la forma-
cién del PLAN que el maestro nos ha pedido.

El grupo ya se acerca. Parece que todos los
niiioeylaapiiasvienmmuycontentoa.Tmpron-
_to como se acomoden, empezaremos la sesién.

Cuando han terminado de arreglarse, les indico
que me escuchen:

Soyladirectoradeladiscmién,peroquisiera
que la mafiana de hoy me permitieran hablar, co-

—s L



mo si se tratara de cualquiera de ustedes, pues l:m-..

mmdeexponercontodadaridadlakrmam

emos ayudar a nuestras mamés en sus LA~

BORES DE. COCINA.

Bartolo, el chiguillo travieso y vivo que inte-
rrumpi6 antier, me responde garbosamente, como

si todo el grupo lo hubiera autorizado:

—Claro, Enriqueta, que permitimos eso. Em-

~Entonces, voy a principiar. Los nifios me-

dianos podemos ayudar a nuestras mamas en sus

LABORES DE COCINA, del siguiente modo:
1. Barriendo diariamente la cocina y mante-
niéndola siempre bien arreglada.
2. Ocupéndonos diariamente en poner y le-
vantar la mesa. Y

3. Lavando y arreglando los trastos después
de las comidas.

4, Aprendiendo a hacer algunas ensaladas de

frutas o verduras para llevarlas a la mesa y a pre-
parar algunos de los alimentos mas sencillos.

5. Sirviendo la mesa y calentando las torti-
llas para que a los papas y hermanos grandes les

sepa buena la comida. .

6. Preparando buen nimero de trapos de co- |

— R =

cina y lavindolos frecuentemente para mantener-
los siempre limpios. :

Como no tengo ya nada que agregar, pregunto
a los nifios su opinién. Todos estin conformes,
menos Bartolo, quien manifiesta que esos trabajos
son propios de mujeres y no de hombres, pero que
se somete gustoso puesto que la mayoria los aprue-
ba y los aplaude.
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Ayer me fui a casa muy preocupada por las pa-
labras de Bartolo, examinindolas cuidadosamente
Para ver si tenia razon. Mis reflexiones voy a ex-
_Pponerlas ahora ante todo el grupo.

Los nifios llegaron, como siempre, a buena ho-
ra, de modo que cuando estuvieron todos en su si-
tio, comencé asi:

~Nifios: Ayer Bartolo dijo algunas cosas fue-
ra de razén. No quiere barrer la cocina, ni poner

la mesa, ni lavar los trastos, porque él, esas
:Cosas son de mujeres, como si hacién los ni-

fios, dejaran de ser hombres. El mejor quisiera tal
Vez jugar o estar sentado mientras la mamé se afa-
s ) e



mysuda:aonoesmaneiaraécnmonn homb
sino como un holgazan. . .

vergiienza.
~Tienes la palabra, Bartolo.
~Es muy cierto que ayer dije esas cosas, pe
ro también es verdad que agregué que si el grupe
aprobaba lo que habias propuesto, gustoso me
someteria y haria también lo que habias acom-
sejado. Después de lo que has dicho ahora, ne
me queda ya vacilacién alguna. Y para que
veas, si el grupo lo permite, diré lo que traia pre
parado para decir aqui el dia de hoy.

tolo—~
QUEHACERES DOMESTICOS. Todos nos-
otros, nifios y nifias, podemos ayudar a nuest
mamés en esta forma:

1. Haciendo diariamente las camas.
2. Arreglando la casa todos los dias.

3. Lavando las prendas chicas de ropa b
ca, semanariamente,

_puohpahbra-dijonnuﬂo,ehemdido E

4. Haciendo toallas sencillas para ‘el aseo per-
sonal y lavandolas cuando se ensucien. |

5. Haciendo las servilletas y manteles que se
necesiten para el servicio de comer.

6. Utilizando los retazos de género que le so-
bren a mamé en la hechura de nuestros pafiuelos.

~He dicho~Concluyé Bartolo. 7

Una verdadera salva de aplausos indicé a
Bartolo que los nifios aprobaban todas sus pala-
bmymhpuommﬁnﬁﬁldoaefdiz
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El dia de hoy, antes de entrar al salém, Lilia
me rogb que la dejara hablar. Cuando el grupo
estuvo arreglado, dije:

~Puedes bablar, Lilia. -

Lilia, muy encendida, poniéndose de pie, co-

menzd: *
: ~Yo guiero proponer que todos nosotros, los
nifios medianos, nos comprometamos a hacer en
nuestras casas los siguientes trabajos, todos ellos
necesarios como ustedes veran:

1. Ayudar a nuestros hermanos grandes en la
bechura de clavijeros de cocina para colgar en
ellos los jarros y cazuelas y auxiliarlos también en
la construccién de un trastero para los platos, ta-
zas, vasos y cajetes.

— 63—
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puedan picar la carne o las verduras con limpieza.
BeETE :

_do con lo que has dicho~dijo uno de los nifios.

-ﬂnmnilhvuhropa,hcpedidoamies-
. posa que me ayude en ese aspecto del trabajo. Ella
| dice que lo barid con verdadero gusto. Asi, pues.
" desde el lunes préximo empezari la clase.

3 ~ Todo el grupo, lleno de entusiasmo y alegria,
. grit6 un jviva! al profesor y le tributé un ap
-;,.prolongndo. :

La sesi6n se levantd

2. Ayﬁdarlosenl-aeonstrmiéndemm
para comer y en la hechura de bancos para sentar-
se.

3. Hacer, bajo la direccién del maestro, una 3§
serie de tablitas de cocina en donde las mamés

4. Hacer un curso elemental y sencillo de co-
cina para estar en condiciones de prestar una ayu-
da mas eficaz a nuestras mamas. - |

5. Hacer también un curso elemental de cos-
tura, por la misma razén dada en el niimero ante-
rior, y

6. Ayudar a nuestros hermanos grandes a
arreglar el bafio de la casa. .

~Muy bien, Lilia, todo el grupo estd de acuer-

En eso estibamos, cuando repentinamente el
profesor entré al salén para anunciarnos una cosa
que nos agradé mucho conocer. El maestro dijo:
. ~Lilia, la nifia que acaba de hablar, me indic6
ayer la necesidad de que el grupo de los medianos
recibiera un curso elemental de economia domés-
tica. Como yo no podria enseiiar a ustedes a guisar
. — 64 — .




El profesor rogé a Ernesto que hoy, lunes, vi-
niera a la escuela mas temprano para que con su
clara y hermosa letra, escribiera en el pizarrén
nuestro PLAN para mejorar la vida de nuestros
hogares. Ernesto, obediente y servicial como de
costumbre, lo hizo asi; de modo que cuando llega-
mos todos los pequefios, EL PLAN estaba ya listo
para ser copiado en los cuadernos.

Antes de empezar, nos dijo Erncsto estas pa-
labras: ,
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' Jos hogares y buscar y traer todos los dias la hier-
. ba para los animales de la casa.

i 2. Cuidar los animales de la casa no solamen-

_ te aseando sus departamentos, sino dandoles de

. comer y cambisndoles su agua.

. 3. Hacer con cuidado y diligencia todos los

~Pequeiios camaradas: van a copiar ahora el ]
PLAN que se han comprometido a desarrollar con
elpropésitodequzmejorenlascondidonesdevidn_ 1
que las familias llevan dentro de los hogares. 'Sx E
ustedes no cumplen sus promesas, nuestra 2
comunidad de EL PORVENIR no progresara, -
pues su adelanto depende del mejoramiento que Se =
obtenga en los hogares. ;Prometen ustedes traba-
jardnroyfuer&enlamlizadﬁ»ndelPLAN? i

—~{Prometido! —exclamaron a una VOZ todos
los nifios del grupo.
—Eutonces—dijo Ernesto—~copien con cuida- -
do el PLAN, haciéndolo con su letra més bonita.

Luego nos pusimos todos a copiar lo siguiente, .
que Ernesto habia escrito en 2l pizarrén.

- 4. Llevar diariamente al molino el nixtamal o
~ molerio en casa si es que papa o los hermanos
- grandes han adquirido un molino de manubrio.
5. Llevar el almuerzo y la comida a los papés
. hasta el campo de labores.

6. Cuidar y entretener a las criaturas chiqui-
~ tas mientras las mamés se ocupan en las tareas
- domésticas dificiles, y

~ 7. Caultivar una hortaliza doméstica para tener
- Siempre verduras frescas en la mesa y cuidar del
. Jardin y de las plantas florales que hermosean la
- Casa,

e

MEJORAMIENTO DEL HOGAR Y DE LA
VIDA DOMESTICA ,

Plan de Trab&jo para los niioedelgﬂ‘l’ointuu e ‘
medio de la Escuela Rural de EL PORVENIR I.—~LABORES DE COCINA.

b 1. Barrer diariamente la cocina y mantenerls
- Siempre bien arreglada.
2, Poner diariamente la mesa y levantarla,

A e

1.—~OCUPACIONES GENERALES.

1. Abastecer diariamente de lefia y de agua
— 68 — 1
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3. Lavar y arreglar log trastos después de lag
comidas.
4. Aprender a hacer algunas ensaladas de fru-
tas o verduras para llevarlas a la mesa y a preparar
algunos de los alimentos méas sencillos. -
5. Servir la mesa y calentar las tortillas para’
que a los papas y hermanos grandes les sepa bue~
na la comida,y E
6. Prepam buen niimero de trapos de cocina
y lavarios frecuentemente para mantenerlos lim-
III. ~QUEHACERES DOMESTICOS.

1. Hacer diariamente las camas.
2. Arreglar la casa todos los dias. i
3. Lavar las prendas chicas de ropa blanca.
semanariamente. -
4. Hacer toallas sencillas para el aseo p
nal y lavarlas cuando se ensucien.
5. Hacer las servilletas y manteles que se ne-
cealtenparaelserviciodecomer ,.
6: Hacer nuestros paiinelos utilizando los re-
tazos de género que le sobren a mama.

IV.—OTROS TRABAJOS.
1. Ayudar a nuestros hermanos grandes en la

—~— 70 —

~ hechura de clavijeros de cocina para colgar en ellos -
" los jarros y cazuelas y auxiliarlos también en la
~ construccién de un trastero para arreglar los pla-
tos, tazas, vasos, y cajetes.

2. Ayudarlos en la construccién de una mesa
para comer y en la hechura de bancos para sentar-
se.

. Hacer, bajo la direccién del maestro, una
serie de tablitas de cocina en donde las mamas pue-
- dan picar la carne o las verduras con limpieza.
b 4. Hacer un curso elemental y sencillo de co-
cina para estar en condiciones de prestar a nues-
tras mamas una ayuda mas eficaz.

5. Hacer también un curso elemental de costu-
rapo:-lam:smarazondadaenelnnmeroame
rior, y
. 6: Ayudar a nuestros hermanos grandes a
- arreglar el bafio de la casa.

Cuando acabamos de copiar, Ernesto, antes de
despedirse, nos indicé que vendria al dia siguien-
te a presidir la sesion en que designariamos a nues-
tro COMITE DE MEJORAMIENTO DEL
HOGAR Y DE LA VIDA DOMESTICA.

n ese momento entré al salén la sefiora espo-
sa del maestro, que venia a iniciar su curso de eco-
nomia doméstica. Todo el grupo, poniéndose de
pie,larecibidg:munaphuso.

-~ P —
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Hoy martes llegamos todos los nifios medianos,

como de costumbre, muy temprano, y mientras se

- presenta Ernesto para presenciar la eleccién, nos

ocupamos en cambiar impresiones acerca de la cla-

se de economia doméstica que ayer nos di6 la es-
posa del maestro,

El sentir general de los nifios es que la clase
resulté bonita, y que las cosas que ensefié la sefio-
ra del maestro son provechosisimas. Todos los ni-
fios dicen que contaron el suceso a sus papas y a

/ Sus mamas, y que estas dltimas manifestaron de-
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seos de acercarse a la sefiora para pedirle gue les
diera a ellas también, los sabados, una serie de lec-
ciones. La sefiora es buena y estoy segura de que
dira que si.

opinién y cuando volvié Ernesto, todo el mundo
- sostuvo esta p $
2 Lilia,

Pero ya llega Ernesto. Tan pronto como entra E Enriqueta,
al salén, los nifios se aquietan y guardan compos- Bartolo y
tura. Luis.

4 Como en el caso anterior, el nombramiento del
. COMITE se comunicé al maestro y al grupo de
~ los nifios pequefios y al de los nifios grandes.
Ernesto, al despedirse de nosotros, deseé al
nuevo Comité un franco éxito en sus tareas.:

—Pequefios camaradas —dice Ernesto. Va-
mos a elegir a los miembros del COMITE DE &
MEJORAMIENTO DEL HOGAR Y DE LA
VIDA DOMESTICA. Este comité se ocupard
en inspeccionar el trabajo de los nifios, en estimu-~
larlos constantemente en la tarea y en llevar la
cuenta de los progresos que se vayan alcanzando.
Las nifias y nifios en quienes se fije ¢l grupo, han
de ser sumamente activos y ademas deben’ estar
profundamente interesados en el mejoramiento de
la vida que se lleva en el hogar. Lo mejor seré que -
ese comité estuviera formado por dos nifias y dos
nifios. Tienen diez minutos para unificar sus opi-
niones. ]

Ernesto nos dej6 solos. La eleccién estuvo 4
acalorada. Cada quien defendia sus candidatos,
atribuyéndoles un montén de cualidades, y hasta
hubo nifios y nifias que se proponian ellos mismos ;'
para integrar el comité. Al fin, logré unifican% la

— T i
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Estando ahora en la clase de Economia Do-
méstica, vino a nuestro grupo el profesor. Des-
pnésdeinformmeconsumposadelcursoqu
seguian nuestros trabajos, se acercé a mi para de-
cirme:

~Enriqueta, cuando termine la leccién, avisa
a todo el grupo que deseo hablarle. Lo espero a
las diez en el salén.

Entiendo que el maestro ha de querer hablar-
nos de un asunto muy interesante, pues de otro
modo, é], que es tan ordenado y metddico, no nos
hubiera llamado a una sesién extraordinaria.

Citados todos los nifios, a las diez en punto
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ocupaban sus sitios en el salon. El maestro, que mientras no acabemos de organizarnos en la es-

estaba ya esperandonos, nos hablé asi:

~—Nifias y nifios. Como ustedes saben, desde '

hace ya varios dias que el COMITE DE HIGIE-
NE Y SALUBRIDAD de este grupo se halla tra-

bajando. Por lo que yo veo aqui en la escuela, por

lo que observo en la comunidad cuando transito
por sus calles y por los informes que de sus papas
recojo acerca de lo gue ocurre en los hogares, me

doy cuenta de que dicho COMITE esta cumplien- ¢
do escrupulosamente con la promesa que hizo de

trabajar por el mejoramiento de la salud. Espero
gue ¢l COMITE DE MEJORAMIENTO DEL

HOGAR Y DE LA VIDA DOMESTICA gue us-
tedes mismos acaban de nombrar, sepa también

cumplir su compromiso.

’

mismo; algunas veces me acompaifiara mi esposa en

estos trabajos de inspeccién. De los defectos que !
encuentre, les hablaré después a ustedes en las se- |

siones extraordinarias a que serin llamados.

Naturalmente, esta nueva tarea gfie me impon-

PR O

_‘j fributd un fuerte aplauso y los

Desde maifiana voy a comenzar a_visitar todos
los hogares, a recorrer las calles con mayor cui- |
dado y a revisar escrupulosamente todos los rinco- |
nes de la escuela, pues de 2o informarme con de-
talle de la calidad del trabajo que los comités van
desarrollando. Esto lo haré personalmente yo

shora, no durard siempre. La desempefiaré

sela designando los COMITES restantes. En el

e : ién
| 3 punto de concluir. Apresurense whlion S

atras. Abora, para terminaf,

1 MITES ya nombradosque se
B enoc:nk:d(z?en sus tareas, a fin de que;:
u&tra comunidad de EL PORVENIR, la vi

_‘ llegue a ser grata y bella.

1 le
Cuando el maestro concluyé, t(;:iso ce: ongI;po

] viam! i la
] eron de pie, contestando por

3 bocae:l':e’ A;ﬁﬁ, que es ¢l mas audaz y atrevido
~ de sus miembros:

~Magstro, nos gusta que desde mafiana co-

: . * ” ve‘
_ emience usted a inspeccionar nuestra labor. Asi

ra cémo los nifios medianos sabex'nos re.e.pet:;n:a
palabra que empefiamos. Vera asi también c6mo
sabemos trabajar duro y fuerte, como dicen nu:;
tros papas, para que algin difa la vida en :::sdi‘
pueblo llegue a ser grata y feliz, como uste
cho. Le reiteramos una vez més nuestra promesa.

No terminaba aéin Apolinar, cuando los apalu-
sos del grupo resonaron clamorosos otra vez.
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El grupo de los medianos no celebraremos hoy
sesién, pyes hemocs sido citados para una reunién
general, organizada por los alumnos grandes. To-
dos mis compaiieros se dirigen al salén, a fin de ga-
nar un buen lugar.

Al llegar yo, todos los nifios de la escuela pare-
cen estar ya reunidos, de modo que al sentarme,
veo levantarse de su sitio a una de los 'nifias gran-
des que se llama Antonia. Se encamina al frente
del salén y comienza a dirigirnos la palabra de es-

te modo:
o i =
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~Compaiieros mios, de todos los grupos de la
Escuela: Por acuerdo del maestro, voy a explicar
en una platica muy breve, lo que el Gobierno tiene
proyectado hacer en favor de la vida doméstica,
no sdlo en esta comunidad, sino de todas las co-
munidades del pais.

Su proyecto comprende seis afios de trabajo, al
fin de los cuales seguramente los hogares y las
condiciones en que en ellos viven las familias, ha-
bran mejorado notablemente.

El PLAN SEXENAL del Gobierno se enca-
mina a mejorar la vida doméstica no en forma di-
recta ,sino indirectamente. Asi, por ejemplo, cuan-
do habla de la introduccién de agua potable a los
poblados y del saneamiento de las poblaciones;
cuando indica que se combatiran las enfermedades
y epidemias; cuando ofrece que ayudari a la ins-
talacion de alumbrado eléctrico; que trabajara por
la elevacién de los salarios y que dotara de tierras
a los pueblos que carezcan de ellas, claro esti que
todas esas mejoras han de repercutir sobre los ho-
gares, elevando y dignificando la vida que se lle-
va en ellos.

Cuando en el mismo PLAN SEXENAL se dice
que el Gobierno seguira ampliando la red de ca-

ST

reeteras y caminos; que refaccionara a los ejidata-
rios y pequeiios agricultores; que establecera es-
cuelas y bibliotecas por todas partes, a fin de que
todo el mundo tenga oportunidades de educarse y
gue fomentara la explotacién de los recursos natu-
rales, creando la pequefia industria rural, se ve
también muy claro que todas esas mejoras reper-
catiran sobre la vida doméstica.

Ademas, en el PLAN SEXENAL del Gobier-
no se habla de que, de acuerdo con la Ley del Tra-
bajo, se exigirad de los industriales y de los hacen-

dados que edifiquen casas higiénicas, comodas y
baratas para los trabajadores que ocupen en sus

empresas agricolas ¢ industriales.
Todasestascosasyotrasquemecallopara
no hacer larga mi conversacién, son las que el Go-

. bierno esta haciendo en favor de los hogares. El -

Gobierno esta cumplien@o con su plan escrupu-
losamente, Qjald que también nosotros, los nifios

de EL PORVENIR, sepamos cumplir con ¢l que
hemos formulado.

Todos aplaudimos a la nifia Antonia y pensa-
mos que sabe hablar muy bien, aun cuando tenga
al frente un piiblico muy grande.

La reunién se disolvié, yéndonos a nuestras
clases todos los grupos alli reunidos.

Sl
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Deseosos de dar gusto al maestro, todos los
nifios llegaron muy temprano el dia de hoy, resuel-
tos firmemente a no alargar las discusiones, a fin
de que la organizacién de nuestro grupo quede
concluida lo mas pronto que sea posible. En con-
secuencia, abro desde luego la sesién, con este
anuncio:

~Nifios, ya saben, por haberme designado us-
tedes, que pertenezco al COMITE DE MEJORA
MIENTO DEL HOGAR Y DE LA VIDA DO-

MESTICA, y saben también que el maestro desea
que trabajemos con empeiio. No podré entonces

seguir presidiendo las reuniones y menos continuar
como RELATORA, pues todo ello distraeria mi
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2 y dice: 5

atencién de los trabajos fundamentales anexc ::
mi nueva comisién. Asi, pues, designen otro dj
rector de debates.

~Que vuelva Pablo!—dice alguien. 1
~15i, que vuelva—proponen varios nifios a
vez.
Entonces Pablo se levanta de entre el grup

~Compaiieros, agradezco el honor, pero

timo que para sustituir a Enriqueta deben fijarse
en otro nifio. Ya me tocé a mi dirigir los debates

y bueno es que otro de ustedes tenga su oportuni-

dad. Propongo que se nombre a Eduardo. Eduar-
do es un nifio muy activo y posee ademas una am-
plia experiencia en todos los trabajos del campo,

padres a elevar, como el maestro dice, su capaci-
dad econémica, es decir, a aumentar los ingresos
de la casa. En este sentido, nadie nos dirigira y
aconsejara mejor que Eduardo. Si estin confor- 1

mes, pinganse de pie. :

Todo el mundo se puso como sugirié6 Pablo y -7
entonces-Eduardo pasé a ocupar mi sitio, y yo, En-

rigueta, tomé asiento entre los nifios, mientras
Eduardo se dirigia al grupo de este modo: *
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todas nuestras necesidades fun-

. *d.m:ntalu, como la de alimentacién, la demtidq

yhdemm,nsa&facmconlmm

nuestros papés traen al hogar, y haatn.u me
g;;ra que la satisfaccién de nuestras neca.xd_ades
~ de educacién y de recreacién dependen asimismo
. de esos propios recursos. Comolosingreso'sddho-
 gar son escasos, las necesidades de la familia ante-
~ riormente mencionadas, apenas pu.eden satlsfacel"sto
~ Podriamos vivir en una casa mejor, comer mejor,
. vestir mejor y educarnos- mejor, si esos ingresos
~ aumentaran. Duran

~  cutiremos la forma en que nosotros, los que somos
* todavia pequefios, podemos ayudar a aumentar los
~  recursos econémicos que nuestros papas traen a los

te las sesiones que vienen dis-

hogares. Para gue vayan pensando y ordenando

b s ideas, quiero indicarles ahora que en las comu-~

nidades rurales como EL PORVENIR, las gentes

b derivan sus recursos econémicos principalmente de

las siguientes fuentes:
~De la agricultura,

;-delacrianzaycuidadodeanimale&

3 ~de las industrias rurales, y

4 ~de los oficios rurales. :

Levantemos ahora la sesion para que tengan
ﬁmpodepmymﬁanacomurMafor—
mular nuestro PLAN de ayuda.
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Reunidos los nifios, abro la sesién, diciendo:

~Camaradas, para no perder tiempo, vamos a
exponer nuestras ideas sin hacer largos discursos,
sino clara y brevemente. ;Quién de ustedes quiere
comenzar?

—~Yo lo deseo—~contestd Bernardo.

~Tiene la palabra Bernardo. Los demas nifios
pongan atencion.

~De acuerdo con el orden que ayer nos sefia-
laste —~empieza Bernardo—, yo me puse a pensar
en los TRABAJOS AGRICOLAS en gue podemos
los nifios medianos empeiiarnos para ayudar a nues-
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tros padres. De mis reflexiones llegué a concluir

que esta ayuda puede consistir:

1. En alistar todas las noches las herramientas :
¢ instrumentos que usarin nuestros papas al otro
dia e ir al campo en nuestros ratos libres a ayudar-

los en sus faenas.

2. Recoger diariamente la majada del establo,
caballeriza, chigueros y gallineros y llevarla a los 1
campos de labor para abonarlos, y reunir las ceni-

zas con el mismo objeto.

3. Aprmdubienasdeccionuhasemﬂhaya ]

desinfectarlas para encargarnos nosotros solos ea
lo sucesivo de esas tareas.

4. Desyerbar por propia iniciativa, es decir, sin
que nadie nos lo mande, los sembrados de nuestros

papas y ademas, protegerlos con un cercado risti-
co para que los animales vagabundos no los dafien.

5. Inspeccionar frecuentemente las parcelas de
cultivo, a fin de que no carezcan de constante vigi-
lancia y perseguir y matar los insectos daiiinos de
los sembrados, hortalizas y frutales.

6. Pedir a nuestros padres que nos sefialen un
mwm;mﬁvﬂom»
los bajo 1a direccién y guia de nuestro maestro que,
como ustedes saben, es un buen agricultor, afin de

—.._,2 —

7. Plantar arboles frutales en los linderos de

. Ia parcela de nuestros papis, pues los arboles no
~ sblo protegeran los sembrados y purificaran el aire,
'~ sino también procurarin recursos econémicos cuan-
. do sean grandes.

8. Prougeralospijams.cni&ndodenoper-

--.nguidmniunmﬂmnimmnidm.pwnli-
~ mentindose de insectos y de orugas, son gran-
. des auxiliares del agricultor. ¥2

~He terminado.

~Ningin otro nifio —digo yo— quiere agre-
gar algo mas? :

~En cuanto a labores agricolas ~—contesta Ja-

. cinto~, parece que nada hay que agregar.

~Entonces ~replico yo—~tomaré nota de lo que

ha dicho Bernardo. Pasemos ahora a otro asunto.

iNo les parece a ustedes que Bernardo, enseiiando
al maestro la lista de las cosas que nos ha propues-
to, le pida a nombre de todos nosotros que nos ilus-
tre y capacite para flar mejor nuestra ta-
rea?



Jacinto vuelve a hablar:

~Nos parece bien, pero seria conveniente Qque

lo acompaiiard Concha, para que la peticién te
ga mayor fuerza,

Cuando Concha y Bernardo regresaron de hab

con el maestro, informan al grupo de este modo:

Hoy nos toca discutir el PLAN DE AYUDA
relativo a la CRIANZA Y CUIDADO DE LOS
ANIMALES. Desde que entramos al salén, Ig-
nacio viene haciéndome sefias para que le permita
la palabra. Tan pronto como el grupo queda or-
denando, abro la sesion:

~Tiene la palabra Ignacio, —~ anuncié al
grupo.

Ignacio se pone de pie y habla:

~Me gusta mucho a mi la crianza y cuidado
de animales. En casa tengo mas de 60 gallinas, de
las cuales como 30 me dan diariamente un huevo
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cada una, pues son buenas ponedoras. Bien em- 3, ~Retirar del gallinero las gallinas y gallos
pacados llevo esos huevos a la panaderia de la ciu- | vicjos, llevandolos al mercado o entregindolos a
dad préxima cada domingo y cuando mal me va, ylacocmaparasugmsados.
los vendo a 20 por un peso. A veces llevo tam- SN o los h llevar-
bién al mercado algunos pollos y gallinas que ven- ) al Apre;lder % -empacar osvﬂt:zos i
do a precio regular y en ocasiones a muy buen oS 8t merce 0 préximo para su
precio. Engordo asimismo unos marranos y si ﬁ 5.~Criar y engordar marranos de especie
mmacompmrlosalacasacuandoest&ngm? | cruzada o fina. :

3 6.~Hacer con el maestro un curso elemental

dos, los matamos y vendemos a los vecinos del :

pelo o R de\_ de avicultura y de crianza y cuidado de otros ani-

todo eso buen dinero. Pienso que lo que yo hago" B ncles.

pueden hacerlo también tod tedes, companc-?

ros mios. Traigo 5‘-:"&:’ a‘l::“:speq“eio progra- k .~ 7.~Juntar dinero para adquirir una incubado-
] . ra, a fin de hacer mas productivo nuestro galli-

"_. nero,

madelraba;oquevcyalmparaque.alupare—‘
Podria afiadir algunas cosas mas, —~concluyé

ce bueno, le den su aprobacién. Dice asi: ]
o o— nosotros los nifi medianos N
Fi lla 'Encargarn‘os S Y os l: dela 4 Ignacio~ pero no deseo alargar la lista. Si las co-
STe—— “‘dadA S . sas que he apuntado les parecen buenas, les rue-
dmrgmdoanm&ogpdmdtmmﬂ"f " go las aprueben.
fin de que empleen ese tiempo en otras activida- 3
E ~iAprobadas! — dijeron todos los nifios y
. aplaudieron. ;

— des productivas.

Luego hablé yo, asi: Compaiieros. ;Cémo me
1 agradado las cosas que nos dijo Ignacio! El
| tiene mucha experiencia y sabe bien todo lo que
. dice. Vamos a comprometernos formalmente a

tras gallinas, consiguiendo, para empollarlos, hue- ':‘
% vos de especies ponedoras y adquiriendo gallos de
calidad mejor. 3

\ A
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cumplir todos y cada uno de los puntos ,

fialado. ;Les parece? b
~Nos comprometemos, .~dijeron todos~ 3 : .
~Entonces, que Lupe y Jacinto pasen a rogatilh B isaknat

almaee&oqueensudmdeagﬁcdmad: P~ b ¥

nos vaya también instruyendo poco a poco el

lc:m y en la crianza y cuidado de Otros anim

L“” y Iadnto salim a cmplir “ 'IIII"."V‘. - ./ ‘ f 2 4 ', ':;f; / : : &

ey e poc o et el ) N A -
no habiendo otro asunto

Vm‘éhwﬁﬁn.enmnz, qnetratar,ae

! R, ;
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PONSIRRE ¢

la reunién de hoy hablarin en primer lugar
y Jacinto por haberlo pedido asi momentos
antes de entrar a la sala de sesiones. Después
@blarin los otros nifios que en el curso de la dis-
Cusion pidan la palabra.

" No acababa afin el grupo de arreglarse cuando
0tré el maestro para darnos un informe intere-
Sante,

~ ~Niiios del grupo de los medianos: por gestio-
23 de los adultos, la Secretaria de Educacién me
omunica que mi esposa acaba de ser nombrada
Profesora de esta misma Escuela, que una seiiori-
R de nombre Luz Dominguez fué nombrada tam-

— ,
SSnH  [Renieth
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~ trabajos de Economia Doméstica. Decidid ol

- ticia. Ahora, continiien su sesién, pues yo ¥

' se—~ verdad es que ayudé a pensar a Jacinto ¢

bién para encargarse de la educacién de los n
mas pequeifios del poblado, esos nifios y nif
4 a 6 aiios que llamamos parvulos, y que yo asi
el cargo de Director. Al dar a conocer a los a
tos en la asamblea de anoche la noticia les ca
agrado, y resolvieron ponerse inmediatament
trabajar levantando un nuevo departamento g
el Jardin de Nifios y otro departamento para

nuestra comunidad avanza, no ya poco a poco
no a gran prisa, pues nuestra escuela desde
en adelante estara en aptitud de encarrilar mej¢
vecindario sobre la via del adelanto y del progrs
Dispénsenme que los haya interrumpido, pero
podia resistir a la tentacién de comunicarles la

los otros grupos a darles a los nifios la gran nu
~1Qué bueno, profesor! ;Viva el sefior Dir
tor! — fué la contestacién unénime del grupo.
Cuando el maestro, mejor dicho, el Dire

se hubo retirado y los nifios guardaron compostt
yo concedi la palabra a Lupe.

—~Compaiiero Eduardo, —~me dijo levantant

es mi vecino, en las cosas que hoy teniamos ¢
decir; pero él sabe expresar las ideas mejor que
o .
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y ademas, las trae apuntadas ya en un papel en
completo orden. Si lo permites, que Jacinto sea el
que tome la palabra.

~Bien, que hable Jacinto entonces, —digo yo.

~Compaiieros, —empieza Jacinto~, traigo
apuntadas en orden, como Lupe ha dicho, las co-
sas en que podemos ayudar a nuestros padres a fin
de aumentar los recursos econémicos de las fami-
lias, en lo que respecta a los OFICIOS Y A LAS

INDUSTRIAS RURALES. Voy a comenzar a
exponerlas para que ustedes mismos juzguen si son
buenas. ' ;

1.~Todos los nifios medianos debemos elegir
uno de los oficios que se practican en el pueblo e ir
a los talleres a iniciarnos diariamente en nuestros
ratos de ocio. *

2.~Todos los nifios medianos debemos ayu-
dar con eficacia a nuestras familias en las faenas
que reclamen las pequefias industrias que se rea-
lizan en las casas.

3.~Explorar bien nuestra comunidad a fin de
conocer todos sus recursos naturales y rogar al
profesor que nos dé una serie de lecciones para el
aprovechamiento racional de los mismos.

4.~Repoblar los bosques vecinos y plantar ar-
bolitos en las laderas y faldas de los montes, pues
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los bosques y los drboles constituyen una de las

fuentes de riqueza de las comunidades. _.

5.—~Emprender una campaiia proteétora en fa-
vor de los bosques para evitar los incendios y la
tala irracional e inmoderada. o

6.~Hacer con el maestro.un curso uucml so-

Al llegar a este punto, dijo Jacinto q‘l‘R no te-

-nia nada mas que agregar, pero como todos los

compaiieros del grupo se manifestaron conformes,
yo anuncié asi:

~Todas las cosas pensadas por Jacinto y\ Lu-
pe seran tomadas en consideracién al formular el
PLAN. Ahora, compaiieros, les ruego que maiia-
na vengan puntualmente y si pueden, un poco més
temprano, pues Leopoldo, el mas andariego de los
. nifios del grupo de los grandes, me ha pedido au-
torizacién para presidir él nuestra sesién; parece
que quiere organizar, segfin me explicé a medias,
los EXPLORADORES RURALES de esta comu-
nidad. Se levanta la sesion.
& = a81

Cuando liegé Leopoldo, todos los nifios estiba-
mos ya en nuestros asientos, de modo que inme-
diatamente pudo dirigirnos la palabra. -

—Pequefios camaradas, —nos dijo al comen-
zar.—~ Tanto en el grupo de los grandes como en

el de los pequefios, estamos estudiando el modo
de constituirnos en GRUPOS DE EXPLORADO-

RES RURALES. Los exploradores rurales son
organizaciones de nifios que trabajan por propia
iniciativa, se gobiernan y dirigen solas y ellas so-
las también preparan y adiestran a sus miembros
para ser hombres, hombres vigorosos y sanos.
hombres laboriosos y activos, hombres serviciales,
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en suma, hombres itiles a la comunidad y a la na-
cién.

Vengo a invitarlos en nombre de los otros gru-
pos para que organicen ustedes también su propia
seccién de exploradores. Queremos que la comu-
nidad cuente con una seccién de nifios pequeiios,
otra de medianos y la tercera de nifios grandes, de
modo que cada nifio de la escuela tenga oportuni-
dad para subir desde la seccién primera hasta la
Gltima. Cuando maés tarde, siendo ya jovenes, sal-
gamos de la escuela para empeiiarnos formalmen-
te en los trabajos serios de la vida, dice el
tro que formaremos parte de otra organizacién, la
de la JUVENTUD REVOLUCIONARIA, y al
cumplir los 21 afios, es decir, cuando ya seamos
hombres hechos y derechos, pasaremos a engrosar
las filas del PARTIDO POLITICO SOCIAL DE
LOS TRABAJADORES.

Asi, desde pequefios empezaremos a aprender
a organizarnos y a trabajar y a luchar por el bien-
estar econémico y por el progreso social de nues-
tra comunidad y del pais. Estas organizaciones
son, pues, verdaderas escuelas de educacién social.

Si ustedes me preguntaran cuéles son las ta-
reas que los exploradores van a realizar, yo les
contesfaria del siguiente modo:
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1.—Los exploradores son nifios que dia tras
dia se interesan en saber lo que los adultos estian
haciendo, no para cruzarse de brazos y mirarlos
trabajar, sino para meterles el hombro, participan-
do en la medida de sus capacidades y sus fuerzas,
en sus faenas y sus luchas.

2.~Los exploradores son nifios que también se
interesan en conocer, dia tras dia, las medidas que
el Gobierno dicta y las campafias de mejoramien-
to social en que se empefia en favor de la rehabi-
litacién de la clase proletaria, a fin de apoyarlas y
secundarlas con energia y con entusiasmo.

3.—~Los exploradores son nifios que como el
nombre indica se ocupan en explorar por medio de
frecuentes excursiones la comarca y a fin de des
cubrir todos sus recursos naturales y en estudiar
la manera de explotarlos. -

4.~Los exploradores son nifios que se intere-
san profundamente por la elevacién cultural y eco-
ndémica de las masas y que con tal motivo se empe-
fian afanosamente en divulgar la experiencia y sa-
biduria que adquieren en la escuela y en aconse-
jar a los campesinos las mejores practicas acerca
del cultivo de la tierra y del aprovechamiento ra-
cional de todos los recursos naturales.

'5.~Los exploradores son nifios sumamente in-
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teresados en que las comunidades rurales vivan en
las mejores condiciones de salud y divulgan para
el objeto los principios higiénicos y sanitarios que

son fundamentales.

6.—~Los exploradores son nifios que ensefian a ‘

leer y a escribir a los jévenes y adultos que no sa-
ben, a fin de ponerlos en condiciones de poder ele-
var su propia cultura. e

7.~Los exploradores son nifios que luchan con-

tra todas las injusticias sociales y combaten todas

las formas de explotacién humana, particularmen-
te la del hombre por el hombre.
8.~Los exploradores son nifios que luchnn por
la organizacién cooperativa del trabajo y por la co-
lectivizacién de la tierra y de los instrumentos de
produccién y que en todo momento dan preferen-
cia al interés colectivo sobre el interés individual.
9.—~Los exploradores son nifios que participan
activa y eficazmente en la campaiia antialcohélica,
“en la de reforestacién y proteccién de los bosques,
en la campaiia contra el ocio y la vagancia y en ge-
neral, en toda cruzada que tienda a fortalecer y dig-
nificar a las masas proletarias.
10. — Los exploradores son nifios resueltos a
apmvu:l:;xv todas las ensefianzas de la escuela y
motivo e%gplican con toda atencién en

i OB

loaestud:myeacuchanconverdaderadevodénloe
consejos de los maestros.

- 11.—~Los exploradores son nifios que se consi-
deran siempre obligados a iniciar y a organizar to-
da empresa social 1til o provechosa para los pobla-
dores de toda la comarca.

12. ~Finalmente, los exploradores son nifios
gue aman a la clase proletaria, que siempre estin
con ella, que sienten una profunda simpatia por sa
rehabilitacién y que participan en sus luchas de li-
beracién econémica y social.

Tal es,~concluyé Leopoldo—~el programa de
los exploradores. Si les parece bueno, los invito
nuevamente a que organicen el GRUPO INFAN-
TIL de ellos. Ahora, jHasta la vista! . ’

Y Leopoldo sali6 del salén en medio de una es-
truendosa salva de aplausos.

Ya para levantar la sesién, todos los nifios me
pidieron que la siguiente se destinara a considerar
mas despacio la cuestién.

i N i



Cuando se abri6/la sesion, Melquiades, que ha-
bia pedido la palabra, poniéndose de pie, nos dijo:

—Compafieros. Me agradaria que los nifios
medianos formaramos el GRUPO INFANTIL DE
 EXPLORADORES, pues el programa de accién
que ayer nos explicé Leopoldo es muy hermoso. Se
me figura, sin embargo, que muchos de los asuntos
de dicho programa ya los venimos incluyendo en
los PLANES DE TRABAJO que para mejorar las
condiciones de la casa, de la escuela y de la comu-
nidad, ¢l maestro nos ha pedido. No creen uste:
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des que seria mejor formar un eSper
para nuestro grupo de exploradores, a fin de
duplicaciones de trabajos?
En este punto Leonor pide la palabra.
~Puedes hablar, :

un grupo de exploradores nos dijo claramente U
los exploradores rurales son organizaciones de m
fios que trabajan por propia iniciativa, que se
biernan y dirigen solas y que ellas solas tambiér
preparan y adiestran a sus miembros para ser hom
bres itiles a la comunidad y a la nacién. Si este
esaﬁ,nohayporquépensarenquelosasnnms
repiten. Unos trabajos vamos a hacerlos bajo la
direccion y la vigilancia del maestro; los otros log
haremos bajo nuestra propia inspiracién y vigilan-
cia. Nohayqueenredarlacuesﬁén,cam ada:
pues esta bien clara.

Melquiades reanuda Ia exposicién que venia L

ciendo.

-EstJ bien; Leonor me ha convencido; se ¢ g
ta de dos cosas bien diversas, Pero tengo ain una
Cuestion. Hace poco, visitando la ciudad préxima
fui a escuchar con el maestro a quien acompaiiaba,

una confgencia dada por un seiior al parecer, ld-:—;'
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programa que si tenia cosas
bg?ac:b?:no tenia asuntos proletarios. -
; Ahora bien, como el programa que ay:'_n:c:;v o
ﬁcélgopoldomeparedéx_smunprogr“ i
{" oy ifios de la escuela sea
0t la organizacién de los nifios e e .
e organizacion revolucionaria y qu gl
ﬁl gREVOLlIClONARIA. t:(mfpuos s
i6n i i de nifios median
i mf;::l, l;ter a:mte modo, los adolescentes a?l‘;:
l?;1372:n‘.:’cl‘:-;leiado ya la escuela se hallen eng::a o
u'abaiosseriosdelavida,podran by
i i dice el maestro, forman
e o e s JUVENTUD REVOLUCIONARIA
e 21 et S
3 P
. mmSOCsm]llgLa,l;E LOS TRABAJADORES q::
nsegﬁnco nos ha dicho también el profesor, es ::lapm
ganizacion que ha de trabajar por la causa
letariado. - ’
s Zsmde una s:cdén aosotra, de
| . : o -y .
tumdad ?:;(::dlz I::z:lento por la rehablhtzlcll:n de.
tir:ba,ar campesina y de solidarizarnos con par
masa
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ticipando en sus luchas proletarias. Pido a uste-
des que acepten la idea de que constituyamos la or-
ganizacién de la NINEZ REVOLUCIONARIA. |
Bartolo, —aquel muchacho inquieto de qm‘en'ya' 3
se ha hecho referencia, —dijo: ey g
~La explicacién de Melquiades ha sido tan .
clara que me ha convencido. Veamos si el grupo
de los nifios pequefios y el de los nifios grandes
quieren aceptarla. ComiSionemos a Melquiades
para que vaya a platicar con ellos. Pero si no lo-
gra convencerlos, convengamos nosotros en que
acataremos la decision de las mayorias. ]

~Aceptado—~. Respondié todo el mundo.
Y la sesion se levanté.

Al terminar nuestra reunién de ayer, avisé a
Ernesto que habiamos concluido la discusion de
nuestro PLAN PARA MEJORAR LAS CONDI-
CJONES ECONOMICAS DE LA COMUNI-
DAD, rogandole que viniera hoy para ayudarnos a
apuntarlo.

Lleg6é temprano para escribirlo en el pizarrén
con esa hermosa letra suya que tanto nos agrada.

Antes de sacar nuestros cuadernos para copiar-
lo, Melquiades pidi6 la palabra para informar que
los grupos de los nifios pequefios y mayores iban a
estudiar nuestra proposicion, respecto a la organi-
zacién de la NINEZ REVOLUCIONARIA, pero
que le habian recomendado que lo urgente por lo
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mnmmmnmmganh&ammpmmmd 3
nombre de la organizacién era lo de menos. Yase

resolveria este asunto después.

Tan pronto como Melquiades terminé su infor-

macién. Ernesto dijo:

~Vamos, camaradas, a copiar el PLAN DE

ACCION que ustedes, los medianos, se han com-

prometido a desarrollar, a fin de mejorar las condi-
ciones econémicas de las familias de esta comuni-
dad, tan querida por nosotros, porque es la nues-
tra. Haganlo con su mejor letra y al escribir cada

uno de los puntos reitérense el propésito de cum-

plirlos estrictamente. Comencemo& a copiarlo, pues.

VIDA ECONOMICA

PLAN DE TRABAJO para los nifios del ciclo
intermedio de la Escuela Rural de EL PORVE-~

NIR.

L.—~EN LO REFERENTE A TRABAJOS

AGRICOLAS.

1.—Alistar diariamente por la noche las herra-

mientas e instrumentos que usarin nuestros papas
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al otro dia e ir al campo en nuestros ratos li-
bres a ayudarlos en sus faenas.

2.~Recoger diariamente la majada del establo,
caballeriza, chiqueros y gallineros,llevandola a los
campos de labor para abonarlos, y recoger las ce-
nizas de la casa, con el mismo objeto.

3.—~Aprender bien a seleccionar las semillas y
a desinfectarlas para encargarnos en lo sucesivo
nosotros solos de esas tareas.

4.~Desyerbar por propia iniciativa, es decir,
sin que nadie nos lo mande, los sembrados de nues-
tros papds, y ademas, proteger estos mismos sem-
brados con un cercado riistico para que los anima-
les vagabundos no los dafien.

5.~Inspeccionar frecuentemente los sembrados
a fin de que no carezcan de constante vigilancia, y
perseguir y matar los insectos daiiinos de las plan-
tas, hortalizas y Frutales. ;
6.—~Pedir a nuestros padres que nos sefialen un
lote propio para sembrarlo y cultivarlo nosotros so-
los bajo la direccién y guia de nuestro maestro, a
fin de reunir con los productos de las cosechas po-
co a poco el dinero bastante para comprar una méa-
quina de coser a nuestras mamas.
7.~Plantar arboles frutales en los lmderos de
la parcela de nuestros papis, los cuales no sélo pro-
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tegeran los sembrados y purificaran el aire, sino

también procurarin recursos crezcan.

8.~Proteger a los pajaros, cuidando de no per-
seguirlos ni asustarlos, ni destruir sus nidos, pues
alimentandose de insectos y de orugas, son grandes
auxiliares del agricultor.

[I.—POR LO QUE MIRA A LA CRIANZA
Y CUIDADO DE ANIMALES.

1.—~Encargarnos de la crianza y cuidado de los

animales de la casa, descargando a nuestros padres
de esos trabajos, a fin de gue empleen ese tiempo en
otras actividades productivas. - :

" 2.~Mejorar poco a poco la calidad de nuestras
gallinas, consiguiendo, para empollarlos, huevos de
especies ponedoras, y adquiriqdo gallos de calidad
mejor. \

3,—Retirar del gallinero las gallinas y gallos
viejos, llevandolos al mercado o entregandolos a la
cocina para ser guisados.

4.~ Aprender a empacar 10s huevos y llevarlos
al mercado préximo para su venta.

" 5.—~Criar y engordar marranos de especie cru-
zada o fina.

6.~Hacer, con gl maestro, un curso elemental

)
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avicultura y de crianza y cuidado de otros ani-

~ 7.—Juntar dinero para adquirir una incubadora,
W afin de hacer mas productivo nuestro gallinero.

| IIL—EN CUANTO A OFICIOS E INDUS-
TRIAS RURALES.

" 1.~Elegir uno de los oficios que se practican
ea el pueblo e iniciarnos en él, yendo a los talleres
diariamente en nuestros ratos de ocio.

. 2.~Ayudar con eficacia a nuestras familias en
las faenas que reclamen las pequeiias industrias que
% realizan en las casas.

. 3, Explorar bien la comunidad a fin de cono-
cer todos sus recursos naturales y recibir del maes-
tro una serie de lecciones sobre el aprovechamien-
to racional de los mismos. '-

- 4.—~Repoblar los bosques vecinos y plantar ar-
bolitos en las laderas y faldas de los montes, pues
10s bosques y los arboles constituyen una de las

. 5.~Emprender una campaiia protectora en fa-
vor de los bosques para evitar los incendios y la
ala irracional e inmoderada.

. 6.~Hacer con el maestro un curso inicial sobre
 Pequefias industrias.
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IV.—POR LO QUE RESPECTA A LA Q
GANIZACION DE LOS EXPLORADOR
RURALES.

1.—~Averiguar dia tras dia las cosas socia
iitiles en que se empeiien los adultos a fin de
‘cipar en la medida de nuestras capacidades e
faenas y sus luchas. :
2.—~Conocer dia tras dia también las n
que ¢l Gobierno dicta y las campaiias de
miento social en que se empeiia en favor de la
habilitacién de la clase proletaria, a fin de
las y secundarlas con energia y con entusia
3.—~Explorar por medio de frecuentes excurs
nes la comarca a fin de descubrir todos sus recur
naturales y buscar la manera d&explotarlos. ;
4.—~Interesarnos grandemente porque nues
comunidad viva siempre en las mejores condicios
de salud, divulgando entre 1a gente los princip
. higiénicos y sanitarios que son fundamentales. .
5.~Divulgar asimismo entre la gente todas:
experiencias y conocimientos practicos que
gemos en la escuela, a fin de elevar sus condiciot
econémicas.
6.—Enseiiar a leer y a escribir a la gente & 5-,‘_

7.~Luchar contra todas las injusticias sociales

y combatir todas las formas de explotacién huma-
" na, es decir la del hombre por el hombre.

8.—~Luchar por la organizacién cooperativa del

.~ trabajo y por la colectivizacién de la tierra y de los
.~ instrumentos de produccién y dar,en todo momen-
. to, preferencia al interés colectivo sobre el interés
. individual.

9.—~Participar activa y eficazmente en la cam-

| paiia antialcohélica, en la de reforestacién y protec-
.~ cién de los bosques, en la lucha contra el ocio y la
. vagancia y en general en toda cruzada que tienda a
.~ fortalecer y dignificar a las masas proletarias.

10.—~Aprovechar todas las enseiianzas de los

maestros, aplicindonos con toda atencién en los
. estudios y trabajos escolares.

11.,~Considerarnos siempre obligados a iniciar

Yy a organizar toda empresa social itil o provechosa
. para los poblados de toda la comarca.

12. —~Amar a la clase proletaria y solidarizarnos

con ella en sus luchas de liberacién econémica y so-

cial,
Cuando acabamos de escribir el PLAN, nos di-

. jo Ernésto.

~Como ya es tarde, levantemos la sesién, de-
jando para maiiana la eleccién del COMITE.
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Ernesto no ha querido venir hoy a presidir
nuestra sesién. Al llamarlo, me ha dicho:

~Mira, Eduardo, celebren ustedes solos la
eleccién; me he dado perfecta cuenta de que ya son
capaces de conducirse bien.

En vista de esto, vuelvo al grupo y abro la se-
si6n, empezando en esta forma:

~Queridos camaradas: Hemos discutido ya el
PLAN DE TRABAJO conforme al cual vamos a
ayudar a mejorar las condiciones econémicas de
nuestras familias y para tenerlo siempre a la vista
lo hemos escrito ya también en los cuadernos. Va-
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mos ahora a elegir los miembros del COMITE _
cordandoles que los candidatos deben ser nifios ac & ?
3 plviera satisfactoriamente, el desarrollo del pro-

tivos y capaces. .
. : E de esa organizacién quedaria provisional-
Unos minutos fueron suficientes para que noss al cuidado del COMITE DE MEJORA-
pusiéramos de acuerdo, recayendo los nombra: MIENTO ECONOMICO.
mientos en favor de los siguientes nifios: 3 - Antes de levantar la sesién procuré explicar con
Sk las h.:?ciones del NUEVO COMITE y
.autonzac:on al grupo para comunicar su inte-
Gugda.lupc, g cién tanto al Director de la Escuela, como al
;gnmoy _delosniﬁospequeﬁosyald’elosniﬁosgmn-
uan. ¥ K
- Y la sesién
= de P 2 do qi se levanté.

las labores de los comités ya nombrados eran muy
pesadas pidi6 reforzar su personal, se convino en
lo siguiente 10.—Que Pablo y Legnor pasaran @
formar parte del COMITE DE HIGIENE Y SA-
LUBRIDAD. 20.—Que Jacinto y Carolina efor-
zaran el COMITE DE MEJO. NTO DEL
HOGAR Y DE LA VIDA DO CA, y 30.~
QuBmardoyMargaritaaeagmbarmalCO I-
TE DE MEJORAMIENTO ECONOMICO.

A propuesta de Antonio, ¢l grupo nos desigr 6
aMelquiadesyamiparaestudiardespaciola de-
batida cuestion de los EXPLORADORES RURA-
LES, habiendo advertido yo que mientras no se
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Para darnos cuenta del PLAN que el Gobier-
no esta desarrollando a fin de elevar las condicio-
nes econdémicas de los campesinos, particularmente
de los campesinos proletarios, nuestro grupo ha te-
nido necesidad de suspender su sesién de hoy.

A las nueve de la mafiana todos los alumnos de
la escuela nos hallibamos ya reunidos en el salén
mas grande, dispuestos a escuchar una conferencia.

Esta vez fué el maestro quien nos hablé:

Comenzé asi:

Nifios: Los proletarios de México son muchos,
muchos, entre campesinos y obreros. Contindolos
a todos, la suma llega a varios millones. De ellos,
naturalmente, son mas los campesinos. Todos, cam-
pesinos y obreros, son pobres, demasiado pobres.
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Para vivir, alquilan su trabajo; por eso se les llama
proletarios.

Sus condiciones de salud, asi como las condicio-
nes de su vida doméstica no mejoraran, mientras
sus condiciones econémicas no mejoren. Asimis-
mo sus condiciones culturales y sociales no mejo-
raran, mientras los recursos que derivan de sus tra-
bajos. no mejoren.

Por eso el Gobierno tiene tanto empeiio en ele-
var la capacidad econémica de las masas. Por lo
msﬁrefim a los niicleos de poblacién rural, el

del Gobierno comprende varias cosas de las
cuales solamente voy a enumerar algunas:
1.—~Dotacién de tierras a los niicleos de pobla-
cién rural que carezcan de ellas y ampliacién de wga
dotacién en aquellos sitios en que el aumento de po-
blacién asi lo exija. .
2.~Redistribucién de la poblacién rural, reti-

rando de las zonas de fuerte concenfracién el ex-

cedente de habitantes, trasladéndolo a regiones fér-
tiles poco pobladas. ‘
3.—~Desplazar a los niicleos de poblacién asen-
tados sobre tierras infecundas y estériles hacia lu-
gares en que el suelo agricola sea mas propicio.

4. —~Fomentar la colonizacién interior, es decir,
estableciendo colonias agricolas, con gente del pais
a quien se ayudara en varias formas para que pueda
prosperar.

‘«Impuntosanmiorwddprogrmﬁendena
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distribuir la tierra entre los que de veras la traba-
jen.

Para quienes no alcance este beneficio, el Go-
bierno esta trabajando en esta forma:

1.~Elevando los salarios, fijando la minima
cantidad que ha de percibirse en cada regién, can-
tidad que sea suficiente para satisfacer las necesi-
dades llamadas imperiosas y los placeres honestos a
que todo trabajador tiene pleno derecho.

2.~Exigiendo a los propietarios de explotacio-
nes agricolas la obligacién de proporcionar a los
trabajadores habitaciones higiénicas gratuitas, asis-
tencia médica y farmacéutica también gratuita, te-
rrenos para sus cultivos propios y para la crianza
de sus animales, agua para uso doméstico y para
el regadio de sus terrenos de labor, madera extrai-
da de los bosques préximos y escuela bien montada
y atendida para la educacién de sus hijos.

A fin de aumentar el rendimiento agricola el
Gobierno trabaja en la siguiente forma:

v 1.~Fomentando la buena organizacién de los

2. ~Introduciendo cultivos nuevos y mejorando,
3.~Organizando y distribuyendo bien el crédi-
diversa especie.
4. ~Estimulando la creacién de cooperativas de
por diversos modos, los ya existentes.
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Ademas, el Gobierno esta empeiiado en la crea-
. ci6n de todo un sistema de grandes y pequefias pre-
sas, necesarias a la buena irrigacién de los terrenos

dedicados a la agricultura; estd empefiado también
en el fomento de la ganaderia; en [a explotacién ra-
cional de nuestra riqueza forestal y en otra multi-
tud de trabajos que tienden a aprovechar todos los
recursos naturales del pais, no sélo de los que se
hallan sobre la superficie, sino también de los que
se ocultan en el subsuelo. Finalmente, el Gobier-
no esta empeiiado en crear una tupida red de carre-
teras y en extender nuestro sistema de vias férreas,
puds sin vias de comunicaci6n los productos agrico~

las e industriales no podran salir a los mercados.

Todo esto y algo més esta haciendo ¢l Gafier-
no en favor de las masas campesinas, con la espe-
ranza de que algin dia puedan alcanzar su libera-
cién econémica y social. Sobre esta tarea trabaja
el Gobierno dia tras dia, con todo empeifio: /fmi-
tando a los nifios grandes que han hablado en las
dos reuniones generales celebradas con anteriori-
dad, yo también digo a ustedes que ojald que los
COMITES DE MEJORAMIENTO ECONOMI-
CO nombrados en los grupos de esta Escuela tra-
bajen con el mismo afan con que el Gobierno lo es-
ta haciendo, pues sélo de ese modo nuestra queri-

da comunidad de EL PORVENIR prosperara.
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Los tres aspectos de la vida que ya hemos estu-
diado, son: la salud. la vida doméstica y el trabajo.
Vamos a’ comenzar hoy a discutir la recreacion.

Todos los nifios del grupo que se daban clara
cuenta de que en el campo la vida es mondtona y

aburrida, me han preguntado en repetidas veces si
en nuestras sesiones no ibamos a discutir un PLAN
DE RECREACION, mediante el cual la vida de
nuestra comunidad se volviera mas alegre y atrac-
tiva. :

Para poder contestarles consulté al maestro. El
me respondié:

~Haganlo, haganlo luego, pues la recreacién
es una de las cosas necesarias para el bienestar y
el progreso de toda comunidad rural.

Por eso vamos hoy, como decia al principio, a
iniciar la discusién del punto.

Abro la sesién, diciendo:
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~Niiios: Vamos a comenzar hoy el estudio de
. la recreaci6n, y bueno sera que elijan otro director

de debates, a fin de que a todos nos vaya tocando
nuestro turno. Por su seriedad y por gustarle
mucho las diversiones y las fiestas, propongo a us-
tedes a Francisco para el cargo.

Uno de los nifios, Antonio precisamente, po-

niéndose de pie, nos dice:

~Pues yo propongo a Julian, que reune los mis-
mos caracteres.

Pregunto luego si no hay ningiin otro candida-
to, y como nadie contesta, digo:

~Los que estén conformes con que sea Fran-
ciso el director, pénganse de pie.

Quince nifios lo hicieron con resolucién, leiran-
tandose de sus asientos.

Después, vuelvo a decir:

—Los que estén pa Julian, pénganse de’ ple

Se levaptaron como diez. :

Entonces anuncio: "/

—Por mayoria queda Francisco des:gnado pa-
ra director de nuestros debates y para ser nuestro
relator, es decir, para que refiera en lo sucesivo to-
do lo que suceda en nuestro grupo y en la escuela.

Francisco pasé a ocupar su puesto, retirandome
yo a tomar asiento entre los nifios. Asi pues, mi

papel de director y relator, concluye aqui.
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~Por acuerdo de la mayoria~digo al ocupar

" mi puesto—yo, Francisco, voy a dirigir desde hoy

las discusiones. Hablemos de la recreacién, de esa

~ cosa tan bonita que nos hace olvidar nuestras pe-
'~ nas, fatigas y miserias, que ademas nos hace sen-
. tirnos contentos en pueblos tan apartados y pe-
. quefios como el nuestro y que sabe, finalmente, po-
. ner adentro de nosotros la alegria y el deseo de vi-
. vir y de hacer grandes trabajos en ¢l mundo. Pa-
| ra ordenar nuestros pensamientos bueno seria exa-
. minar los diversos tipos de gente que necesitan re-
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—Para qué hemos de perder tien-ipo en esas

‘sas, puesto que sabemos que todas las gentes 1

co molesto por su derrota en la eleccién.
—Es cierto, Julidn, que fodas las gentes ne

rifioso—, cierto es eso, pero también es verdad g

la gente adulta no se divierte del mismo modo g;

los nifios, ni de la misma manera que los jéven
~Tienes mucha razén;—responde Julian, —

hay nifios, hay jovenes y hay adultos. Cada
de esos grupos debe ser tomado en cuenta
vez que nos pongamos a hablar de recreacién.
quisiera yo que en este grupo fuéramos a dag
triste especticulo de pensar sélo en la recreaci
de nosotros mismos. '
—Si asi ha de ser,—dice Andrés—por qué -
pensamos hoy inicamente en la recreacién de
pequefios. '
~Alla iba yo a parar, —contesto yo—. Sin em-
bargo, seria bueno que suspendiéramos nuestra
si6n, a fin de pensar en la cosa mas despacio.
fiana podriamos continuarla.
~Esta bien —dijeron los nifios de todo el gru,
~Entonces, se levanta la sesién.

— 194

- Al abrirse la sesién, concedo la palabra a An-
rés.

~He pensado mucho—dice—~en la recreacién
de los nifios, de los nifios de todas las edades. Si
el grupo lo permite, diré tres o cuatro cosas de las
que se me han ocurrido.

~Dilas, pues el grupo asi lo quiere.

~Comenzaré refiriéndome a los nifios mas pe-
queiios que nosotros. ;

1.—Aprendernos siquiera seis canciones de cu-
na y otras tantas rondas, que tengan la virtud de
entretener y divertir a las criaturas chicas.
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entretenerse y divertirse. e
3.,—Enseiiarlas a recrearse con los juegos de
IMITACION DE ACTIVIDADES DE ADUL
TOS, tales como el labrador, el carpintero, el za
patero, ¢l ama de casa, etc., juegos que nosotros de
bemos enseiiarles.
4.~Aprendernos varios cuentos sanos y bellg
para referirlos a los chiquitos, de modo que pue-
dan recrearse al escucharlos. 3
5~Construir un teatro de titeres y hacer los
mufiecos necesarios para darles representacione
dramaticas ideadas por nosotros mismos.
6.~Pedir a los muchachos grandes de la escue-
layalos)évenesdela&numdadquearreglm e
PARQUE INFANTIL construyendo e instalandg
diversos aparatos de entretenimiento, tales como =
toboganes, sube y bajas, trapecios y argollas, y =S8
ayudarlos a limpiar el campo y a construir los di-
versos aparatos.
~Muy bien, Andrés; creo que el grupo enterd
aprobara lo que has dicho, y si ello es asi, ton
nota de los puntos que has ennumerado.
~Aprobado—dicen todos los nifios.
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Hoy quieren los nifios que ocupemos el tiem-
po en estudiar la recreacién en lo que ve a nos:
otros mismos y a los alumnos grandes de la es-
cuela.

Roberto,quead!oeaperaqueseabralasemén
para hacer uso de la palabra, empieza asi:

~Traigo apuntadas algunas cosas que pueden
servir a manera de programa, tanto para nuestra
propia recreacién, como para la recreacién de los
nifios pequeiios y los grandes. Voy a enumerarlas:

1. Construir en la clase de trabajos manuales
nuestros propios juguetes, a fin de no exigir a nues-
tros padres que los compren.
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2. Aprendernos doce juegos organizados, por |
lo menos, para divertirnos en nuestros ratos de &
ocio. o -

3. Recorrer la regién para investigar y recoge
los juegos propios de los nifios que por tradici
hayan venido transmitiéndose, a fin de conservar
los, entrenandonos en ellos y jugandolos.

4. Organizarnos en EQUIPOS para entrenar-
nos en los deportes propios de nuestra edad, que
nos enseiie el profesor. -

5. Aprendernos varias pantomimas y pequefios
dramas a fin de que cooperemog con su represen-
tacién en los festivales de la comunidad o de la es-
cuela,

6. Utilizar el teatro de titeres para dar repre-
sentaciones en los mismos festivales. -

' 7. Ayudar a los muchachos grandes y a lcp/ jo-

venes a limpiar y a arreglar sus campos deportivos

y acarrearles la piedra, la arena y los ladrillos para

que construyan el teatro al aire libre. 3

~Fuera de estas cosas, nada mas se me ha ocu- f

- rrido—~dice para terminar Roberto. ' 3
= 138 —

~Con eso que hiciéramos seria bastante —res-
pondo yo.

~No tienen nada que objetar los otros nifios?
~pregunto al grupo.

~Nada absolutamente, pues todo nos parece

bien~responde una voz que se levanta de entre el

grupo.
~Entonces —digo~tomaré nota de lo que Ro-
berto ha dicho y levantaremos la sesién. -
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~Estudiemos hoy —~digo al abrirse la sesién—
la forma en que podemos cooperar para la recrea-
cién de las personas grandes.

Amparo, una de nuestras nifias mas modestas,
me hace sefias de que quiere hablar.

~Habla, Amparito—~le digo carifiosamente.
( ~~Las gentes grandes se divierten concurriendo
a los festivales y a las representaciones teatrales.
Si pudiéramos los nifios todos de la escuela juntar
nuestros centavos para un aparato de radio, tam-
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bién se divertirian, y si la gente toda de nuestro pue-
. blo pudiera comprar un cinematégrafo, para dar
~  fiestas semanariamente, los domingos, su contento

DORES INFANTILES, para deleitar al vecinda-
rio con un buen repertorio de canciones.

seria mayor. Por no tener formas sanas de recrea-
cién, muchas personas buscan para no aburrirse
formas de entretenimiento que no son buenas, co-
mo nos ha dicho el profesor: el expendio de bebidas
embriagantes, los gallos y la baraja, por ejemplo;
esto en cuanto a los hombres, pues por lo que ve
a las mujeres, las pobres, sin tener a donde ir, se
aburren hasta el fastidio mas completo. §

~Muy bien, Amparito, pero veamos qué cosas
concretas se te ocurren para remediar esta situa-
cion. /

~~Las siguientes —responde Amparo:

1. Rogar al maestro que en forma reglamen-
taria establezca dos funciones comunales los do-
mingos: una, la de la mafiana, deportiva; la otra, la

de la tarde, que sea o bien un festival o bien una

representacién dramatica. .

2. Aprendernos varias canciones populares bo-
nitas y algunos poemitas sanos y bellos para cantar-
las y recitarlos, tomando parte en los festivales.

3. Aprendernos con igual objeto varias danzas
y bailables.

4. Formar entre nosotros equipos de TROVA-
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5. Dominar completamente la lectura para po-
der leer al vecindario cuando esté reunido, cuentos
hermosos o poemas bellos.

6. Cooperar con la mayor eficacia en la pre-
paracion de los dias de campo o de las excursiones
en que tome parte todo el vecindario.

7. Cooperar en la forma que el maestro nece-
site para la organizacién y celebracién de las cere-
monias civicas y las fiestas o reuniones sociales
que proyecte el profesor.

Amparito pone punto final, tomando asiento.

Entonces yo expreso que lo ha hecho muy bien
y que de todas las cosas que dijo tomaré nota.

La sesién fué levantada por no haber en ese dia
ninguna otra cosa que tratar.
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Vino hoy el maestro a nuestra reunién. Tan
pronto como entré al salén me levanto para ceder-
le el sitio. Toma asiento y nos dice lo siguiente:

~Vengo a ver qué tal marchan estas reuniones.
Hace algunos dias que anuncié a ustedes que iba 2
vigilarlo todo, pues tengo deseos de que los nifios
de esta comunidad tan progresiva, trabajen bien y
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con empefio. Asi pues, dime, Francisco, ;cé6mo

estas discusiones?

~Muy bien, sefior Director, ya estamos ooncln- »
yendo el estudio de la recreacién. Vea usted lasno-

__ tas que he tomado para formular el PLAN.

El maestro, después de legrlas, se encara al gru-

po y dice:

~1Qué bueno esta todo esto! Sin embargo, con-
sidero que no han tomado en cuenta las formas de
recreacién que satisfacen las vocaciones artisticas,
Asi, por ejemplo, algunas gentes se recrean leyen-
do cosas literarias, como cuentos, aventuras, via.
jes, novelas, versos, historias, etc.; otras éeutes en-
cuentran distraccién entrenindose en el canto o en

la miisica aprendiendo las notas para tocar algin

instrumento; otras personas se distraen en los ra.
tas de ocio exteriorizando con dibujos y colores, ya
sea sobre papel o sobre un pedazo de lienzo, las co-

sas que sienten en su interior; otras, por fin, gozan

entregéndose a las ARTES POPULARESes decir

a la hechura de esas bateas y jicaras de laca tan
bonitas, de esos molinillos tan historiados y hermo-

s0s y de esa otra multitud de juguetes tan preciosos ]

que vemos en los mercados y en las ferias. Todas
esas cosas son también recreacién, y recreacién de
la mejor clase. Si ustedes estan conformes, yo les
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rogaria que me permitieran ayudarlos a formar su
. PLAN, agregando a lo que ya tienen, los siguien-
. tes nfimeros:

1. Examinarnos bien interiormente para des-

cubrir nuestra vocacién artistica y una vez descu-
. bierts, rogar al profesor que formando grupos de

vocacién aniloga, nos entrene en la manera de sa-
tisfacerlas, a fin de tener una distraccién valiosa pa-
ra nuestros ratos de ocio. ]

2. Rogar al profesor que introduzca estas for-
mas de recreacién en el vecindario, prometiéndole
que nosotros lo ayudaremos en la tarea de acuer-
do con nuestras capacidades. '

—~Maestro ~interrumpe Bartolo—, jcé6mo me
agrada lo que usted ha dicho! A mi que tanto me
gusta hacer muiiecos de barro, todo eso me viene
como anillo al dedo. Dentro de poco, mis muiiecos
saldrin realmente bonitos.

~A mi también me agrada—dice Julian. La
misica me encanta, y tengo muchos deseos de
aprender a tocar la mandolina. ;Por qué no ruega
usted, profesor, al tio Lencho, ese vecino del pueblo
que es tan popular por sus aficiones musicales, a
que venga semanariamente a darnos unas lecciones
a los que tengamos vocacién?
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~Ya tenia pensado invitarlo, e mv}xtaré a de
Lucas que sabe pintar, y a don Elias, que hace p - 8
mores con el barro. Lo mismo invitaré a la sefio-
ra Lucha, que sabe hacer bonitos bordados y a'
otras gentes que tengo apuntadas en mi cartera
también las invitaré, a fin de que vengan a la es-
cuela a DARME UNA MANITA enseiiando estas’
cosas gratas, ademas de buenas. :"

Bartolo vuelve a hablar:

~Maestro: Que vengan también los j6venes y.
las gentes grandes a la escuela a aprender esas
cosas con nosotros. No las molestaremos ni les da-
remos guerra, pues ocupados todos en suestras
propias chifladuras, no habra ni manera ni lugar de
hacer travesuras de ningiin género. Yo quisiera ver
a toda la gente de este pueblo reunida en la escuela,
tratando de satisfacer sus propias aficiones. ;

~Lo veras muy pronto, querido Bartolo. Ahoi?
ra, levantemos la sesién, reaundandola mafiana.
Reiinanse temprano, que yo también presidiré.
~iViva nuestro Director—dijeron a una voz .
todos los nifios de mi grupo. 3
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Todos los nifios estuvimos muy temprano, pero
seguramente el maestro llegé mas temprano toda-
via, porque cuando entramos al salén, ya estaba
acabando de escribir el PLAN.

Al concluir su trabajo, se vuelve ante nosotros
y nos dice: : ;

~Alli esta el PLAN. Antes de que lo copien,
bueno sera que se hagan firme el propésito de cum-
plirlo, dia tras dia, escrupulosamente, no s6lo para
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darme gusto, sino también
5 , para dar un pocq de ale-
gria a este poblado nuestro, cuya vida social es tan

aburrida.

3 Los otros PLANES que han discutido y han co-
piado anteriormente, se estan cumpliendo al pie de
.jla letra y ustedes mismos con sus propios ojos, ha-

bran podido observar ya que la fisonomia de Rl

PORVENIR va transformandose poco a poco, o

pues ahora ya nos va pareciendo mas aseada y mas 3

bonita. ;Prometen ustedes cumplir el nuevo PLAN?

~—Si, maestro; lo prometemos con todas nues-

tras fuerzas, d
~Entonces, escribanlo.
Y LY

VIDA SOCIAL Y RECREATIVA

PLAN DE TRABAJO para los alumnos del CI. ]

CLO INTERMEDIO de la Escuela Rural
EL PORVENIR

L—EN RELACION CON LOS N
MAS PEQUEROS b

1. Aprendernos siquiera seis canciones
Yotraatantaarondas,quetmwhwd::u:
tretener y divertir a las criaturas chicas.

- A Haeojrmuﬁecas,carﬁmgyomclmdeju'
mmtambienpmhscﬂaturumhpe-
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queiasqucnosotros,afindequetenganconqué
entretenerse y divertirse.

3. Ensefiarlas a recrearse con los juegos de
[MITACION DE ACTIVIDADES DE ADUL-
TOS, tales como el labrador, el carpintero, el za-
patero, el ama de casa, etc., juegos que nosotros de-
bemos enseiiarles. : :

4, —Aprendernos varios cuentos sanos y bellos
para referirlos a los chiquitos, de modo que puedan
recrearse al escucharlos.

5.—~Construir un teatro de titeres y hacer los
mufiecos necesaios para”darles representaciones
dramaticas ideadas por nosotros mismos.

6.’ Pedir a los muchachos grandes de la escuela
y a los jovenes de la comunidad que arreglen un
PARQUE INFANTIL construyendo e instalando
diversos apartos de entretenimiento, tales como to-
boganes, sube y bajas, trapecios y argollas, y ayu-
darlos a limpiar el campo y a construir los diversos
apar tos.

IL.~EN RELACION CON LOS NINOS
QUE ASISTEN A LA ESCUELA:

1. Construir en la clase de trabajos manuales
nuestros propios juguetes, a fin de no exigir a nues-
tros padres que los compren.
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ocio.

:’». Recorrer la region para investigar y recoger
los juegos propios de los nifios que por tradicién ha-
yan venido transmitiéndose, a fin de conservarlos,

- entrenéndonos en ellos y jugandolos.

4. Organizarnos en EQUIPOS para mtrenar-
nos en los deportes propios de nuestra edad, que

nos enseiie el profesor,

3. Aprendernos varias pantomimas y pequefios (;
dfamas a fin de que cooperemos con su representa-
cién en los festivales de la comunidad o de la es- e

cuela. : .

6. Utilizar el teatro de titeres para dar repre-

sentaciones en los mismos festivales,

7. A.yudar a los muchachos grandes y a ios jo-
venes a limpiar y a arreglar sus campos deportivos
y acarrearles la piedra, la arena y los ladrillos para

que construyan el teatro al aire libre.

IIL—POR LO QUE SE REFIERE
RECREACION DE LAS PERSONAS G%A[I:TA— [

1. Rogar al maestro que en forma reglamenta-
ria establezca dos funciones comunales lgs do:in- j
gos: una, la de la mafiana, deportiva; y la otra, la
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2. Aprendernos doce juegos organizados por
lo menos, para divertirnos en nuestros ratos de

delatarde,queseaobienunfesﬁvalobicnm
taciébn dramatica.

2. Aprendernos varias canciones populares bo-
nitasyalgunospounitassanosybellospar;acan—
tarlos y recitarlos, tomando parte en los .Eestlvales.

3. Aprendernos con igual objeto varias danzas
y bailables. i

4. Formar entre nosotros equipos de TRQVA-
DORES INFANTILES, para deleitar al vecinda-
rio con un buen repertorio de canciones.

5. Dominar completamente la lectura para po-
der leer al vecindario cuando esté reunido, cuentos
hermosos y poemas bellos.

6. Coo);)crar‘con la mayor eficacia en la.pre‘
paracién de los dias de campo o de las excursiones
en que tome parte todo el vecindario.

7. Cooperar en la forma que el maestro nece-
site para la organizacién y celebracién de las ce-
remonias civicas y las fiestas o reuniones sociales
que proyecte el profesor.

I[V.—EN CUANTO A OTRAS FORMAS
DE RECREACION VALIOSAS:

1. Examinarnos bien interiormente para descu-
brir nuestra vocacién artistica y una vez descu-
bierta, rogar al profesor que formando grupos de
nifios de vocaciéon analoga nos entrene en la mane-
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ra de satisfacerlas a fin de tener una distraccion

valiosa para nuestros ratos de ocio. ‘
2. Rogar al profesor que introdutca estas for-

mas de recreacién en el vecindario, prometiéndole 3

que nosotros lo ayudaremos en la tarea de acuerdo
con nuestras capacidades.

Cuando acabamos de copiar, acordamos que en

la sesién siguiente se designaria el Comité encarga-
do de cuidar la buena marcha de los trabajos.
Después nos invit6 el profesor a suspender la

sesiéndepasadomaﬁana,aﬁndepodcraaisﬁra e

una reunion general de todos los alumnos.
Dicho y escuchado esto, levanté el maestro la

sesidén, citando a los alumnos para el dia siguiente: k-
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i otk
Hoy nos toca elegir el COMITE que trabaj.
en Ea'::rl:!zl asunto que filtimamente hemos venido -
discutiendo. o
Ya reunidos los nifios y arreglados en sus sitios,
la sesién diciendo:
M—Vamos a proceder a elegir el COMITE que
hadefomentarlavidasodalyrecreaﬁvadenu?&
tro pueblo. Designaremos nifios profundamente in-
tucaadoemelasnnto,pu‘ocuidamoeden?dar
nuestro voto sino a los mas activos. Claro esta que
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no nombraremos a los que ya tienen comisién. Pro-
pongan candidatos.

~Déjanos diez minutos libres para que cambie-
mos impresiones—dice Bartolo,

~Convenido—replico yo.

: Cambiaron impresiones con toda libertad, pero
bien pronto la opinién estaba unificada. Antes de
los diez minutos pudo recogerse la siguiente vota-
cién:
COMITE DE LA VIDA SOCIAL Y
RECREATIVA

Sofia,

Francisco,

Victoria, '

Antonio y -

Roberto.

Alli hubiera terminado la sesién, pero se me
ocurrid, para ahorrar tiempo, rogar a los nifios que
eligieran nuevo DIRECTOR DE DISCUSIONES,
pues el asunto que a mi se me habia confiado estaba
ya concluido.

A todo el mundo le parecié bien que el nuevo
director fuera Julian,

Levanté la sesién, recordando a los nifios el
compromiso de suspender nuestra junta préxima
para poder asistir a la REUNION GENERAL de
todos los alumnos.

o 196, e

Todavia seré yo, Francisco, el que dé cuenta
de la REUNION GENERAL de hoy.

Hablé un alumno del grupo de los grandes. Su
platica fué larga, pero en resumen dijo poco mas o
menos lo siguiente:

El Gobierno Federal se ha dado cuenta de que
en el campo no hay vida social ni recreativa, y co-
mo considera que dicha vida es absolutamente ne-
cesaria para el bienestar y el progreso de las comu-
nidades rurales, se ha propuesto hacerla surgir y
fomentarla.
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Las recreaciones no solamente vuelven alegre
la vida campesina, de por si tan monétona y tan
triste, sino también socializan a la gente creando
entre las personas y las familias vinculos de afecto,
de cooperacién y de ayuda. Ademas, las recrea-
ciones sirven para evitar,en parte cuando menos,
que la gente campesina emigre a las ciudades, pues
si los campos llegaran a despoblarse y no hubiera
quien trabajara la tierra y sembrara y cosechara, la
poblacién total del pais moriria por falta de sus-
tento. '
Para fomentar la recreacién rural el Gobierno
ha creado un DEPARTAMENTO AUTONO-
MO DE EDUCACION FISICA, euya misién
principal es difundir por todos los rincones del pais
los juegos y deportes, asi como todo género de re-
creaciones sanas. Dicho Departamento ha puesto *
ya manos a la obra; poco a poco ira extendiendo
su radio de accién y puede que algin dia su exis-
tencia se haga sentir en nuestro pueblo, Mientras
tanto, vamos nosotros a crear esa vida social en
nuestro pueblo y a fomentar sus recreaciones, lle-
vando a la realidad los bellos programas que los ni-
fios de esta escuela hemos formulado.

Cuando pronuncié la dltima palabra, se dej6 es
cuchar en la sala un ruidoso aplauso, largo y repe
tido.

IDA
CULTURAL
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A partir de hoy me toca a mi, Julidn, ser el RE-
LATOR. No podré dirigir los debates porque el
maestro quiere tomar a su cargo esa tarea. Apenas
nos hubimos reunido, entra el profesor y abriendo
la sesion, nos dice:

~Todos ustedes han de pensar que nuestros
programas estan concluidos, en vista de que todos
los aspectos de la vida de una comunidad han sido
ya estudiados. Yo creo, sin embargo, que nos fal-
ta todavia uno, el de la vida cultural.

Si los nifios y los adultos no vinieran a la es-
cuela a aprender a manejar las herramientas del sa-
ber, nuestra comunidad progresaria muy lentamen-
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te. Tales herramientas son la lectura, la escritura,
las cuentas, la historia, la geografia, las ciéncias.na

> 1 - T
Pl

turales, la geometria, el dibujo y otras.” .~ #
He querido venir hoy para hablarles ‘de ¥ste

asunto y para hacerles yo mismo, como gente de

mayor experiencia, su PLAN DE TRABAJO por

l{)’Eqne ve a este aspecto de la vida. Hoy EL POR- : 3

NIR cuenta con una sola Escuela Primaria Ru-
ral; quizas maiiana, cuando la poblacién crezca se

necesiten dos, tres o tal vez mas: Hoy solamente te-
nemos una escuela de tipo primario; tpl vez més

tarde tengamos una escuela agricola, de nivel mas
alto. Mientras tanto, los alumnos de aqui que se
distingan por su aplicacion y aprovechamiento po-
drén ir a ampliar sus estudios a la escuela agricola
mas proxima, contando para ello con la-ayuda del
Gobierno Federal, Ahora no tenemos biblioteca,
pero la hemos de tener mis tarde, como también

tendremos museos y otras instituciones de cultura.

El PLAN PARA MEJORAR SU VIDA CUL-
TURAL seré el siguiente: -

1.—~Aprender a leer, a escribir y a hacer cuen- . *
tas con destreza y eficacia en el menor tiempo que
sea posible, en dos aifios cuando mas, y aprender

a usar esas herramientas para aumentar y enrique-
cer nuestra cultura.

2.~Estudiar cuidadosa y ampliamente la Natu-

raleza, tanto en lo que se refiere a los animales, co-
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mo a las plantas y los minerales, particularmente las
especies y ejemplares de la regién.

%< Eutndisr In geopraisy 1 bistosta de I ve.

gi6n, del Estado, del pais, y la geografia e historia

general, pues de otro modo no podremos llegar a te-
ner una idea clara del mundo en que vivimos ni po-
dremos darnos cuenta de las relaciones que nos li-
gan con los grupos humanos de otras partes.

4.~ Adquirir una idea clara y precisa del uni-
verso y obtener una explicacién racional de la vida
humana.

5.~Adquirir alguna destreza en el dibujo, en el
trazo de sencillos planos, en la lectura de mapas y
de dibujos de construccién, asi como en las activida-

des de orden practico y recreati fi
B pr. y VO que Se ensefien

6.—~Enterarnos bien de la legislacién rural, en
sus varios aspectos, a fin de estar en condiciones
de divulgarla y aprovecharla en nuestra propia re-
habilitacién y en la de nuestras familias,

Tal,es ~concluye el profesor—~ EL PLAN DE
TRABAJO gue les propongo. Si como yo, ustedes
lo consideran también bueno, pueden sacar sus
cuadernos y copiarlo.
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Todo el mundo abrié sus cuadernos y se
a copiar cuidadosamente el PLAN propuesto por ¢

Cuando concluimos, el maestro hablé de nueves

El COMITE para este aspecto de la
quedaréformsdo,siaustedeslesppreee.pon_
Andrés,
Julidn,
Carlos,
Amparo, y
Dorotea.

~Muy bien, profesor, —dijimos todos.
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" Esc.~de-peortes-nada’ E sc.Rural. Actual

a

Esta vez el profesor ha querido que sepamos &1
nuestro propio grupo, sin necesidad de ir a um:
REUNION GENERAL, lo que el Gobierno Fe
deral trata de hacer para elevar el nivel cultural d¢
la clase campesina. Con ese objeto ha venido hoy
a la sesién.

La preside él y desde el primer momento co-
mienza a hablar:

~No hace muchos afios aiin, la gente de los
campos carecia préacticamente de toda oportunidad
educativa. Casi no habia escuelas en las que los
nifios y los adultos pudieran ilustrarse. Las que
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habia eran tan malas y ensefiaban tan poquita cosa
que muchas gentes las llamaban escuelas de
“PEOR ES NADA"”. Hoy las cosas estin cam-
biando; se estian creando alrededor de dos mil es-
cuelas rurales cada afio, de modo que con las doce

mil que ahora existen, tendremos en el aiio de 1940, -

poco mas 0 menos unas veinte mil escuelas rurales
federales, sin contar con las que los Gobiernos de

los Estados tienen obligacién de establecer y sos--

tener.

, Las escuelas que el Gobierno esti fundando
ahora, no son como aquellas de PEOR ES NADA
de que atras hablames. Estas de ahora tienen un

programa amplio y generoso y educan a la gente -

para vivir cada dia mejor, tal como lo. ven en la es-
cuela de este pueblo.

El Gobierno no se preocupa solamente por la
educacién primaria; esti estableciendo poco'a po-
co, en diversas regiones del pais escuelas -izales
de tipo superior, que llama Escuelas Regionales

Campesinas, en donde los nifios del campo se pre-
paran .bien sea como agricultores expertos o bien

como maestros rurales,

Después, creara otro tipo de escuelas campesi-
- fin de capacitar a las gentes para otras cosas,
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Todo su afin estad concentrado en ilustrar a la

E. ;;';Tch;g“camma,porquesabequenuestropaissd-

*" #loisera grande, cuando la poblacién rural sea culta.
El Gobierno esta cumpliendo su PROGRAMA

EDUCACIONAL; cumplamos nosotros el
acabamos de escribir. e

Cuando concluyé de hablar el profesor, todos
los nifios a una voz, gritaron: Viva el profesor!

: -.'pw.@w;@
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Hoy nos hemos reunido con el dinico propési-
to de designar el COMITE CENTRAL DE INS-
PECCION, que, como su nombre lo indica, se ocu-
para de inspeccionar detalladamente el trabajo de
los otros COMITES, a fin de tener al tanto de los
progresos que se vayan alcanzando al sefior Direc-
tor de nuestra escuela.

No batallamos mucho para hacer la designa-
cién, ya que solamente quedaban entre nosotros
cinco nifios que no tenian comisién de ninguna es-
pecie. Ellos, como se entiende, integraron ese Co-
mité,
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Los agraciados fueron:
Anitar
Honorato,
Elodia,
Jacome y
Benjamin. :

Se les ley6, como quien dice, la cartilla de sus
obligaciones, y su designacion se comunicé como
la de los otros Comités, a los grupos de pequeiios
y de grandes, asi como al maestro.

La sesion se levanté.

= e G \’.w‘y"/,« L‘ ."\A‘,
it - "
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Soy otra vez yo, Pablo, a quien toca referir lo
gue hemos hecho en nuestro pueblo desde que al
maestro se le ocurrié la idea de que nosotros, los
nifios, podiamos hacer algo por mejorar la vida.

Comenzamos a organizarnos para tal objeto al
principiar el curso; a los dos meses los diversos
COMITES DE MEJORAMIENTO estaban ya
en plena actividad; hoy, cuando el fin del afio se
aproxima, parece bueno examinar lo que se ha ga-
nado, y mirar con ojos de ensueiio el porvenir. Por
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algo seguramente deben haber puesto a n
~ pueblo el nombre de EL. PORVENIR nuestros
abuelos! ¢

Quedamos en gue los diversos COMITES de
nuestro grupo han venido trabajando todo el afio
con empeifio. Al igual que ellos, los COMITES
del grupo de los nifios pequeiios y los COMITES
del grupo de los nifios grandes han venido empe-
fiados también ardorosamente en obras mas serias
que las nuestras. Los vecinos adultos de la comu-
nidad, hombres y mujeres, organizados también, no
descansan un momento. Todo su afén es seguir
adelante.h'abajarsiunprc,afindequealg&ndia
la gente de EL PORVENIR sea dichosa.

Veamos c6mo era antes y cémo es hoy EL
- PORVENIR. .
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El pueblo de EL PORVENIR naci6 sin PLAN
de ninguna especie. Los primeros vecinos que lo
constituyeron fincaron sus casas en torno de una
plazoleta, pero sin orden ni concierto. Al crecer
el pueblo, los nuevos habitantes levantaron sus ho-
gares alrededor de los primeros, de modo que el
pueblo daba la apariencia de no ser sino un mon-
ton de casas. !

Sus calles, torcidas y disparejas, eran en ciertos
sitios mas anchas y en otros mas angostas; siem-
pre etaban sucias porque nadie tenia la preocupa-
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cién de barrerlas diariamente. Vagaban por ellas, ¢
como gentes, los marranos y los burros; las galli-
nas y los gallos se encontraban alli a sus anchas
¢omo si estuvieran en su solar propio.

Hoy, la arterias principales de los cuatro rum-
bos se han enderezado; las casas se han enfilado
bien a uno y otro lado de modo que la amplitud de
la via es la misma en todo su trayecto; el suelo se
ha emparejado y empedrado y a uno 'y otro lado.
los arbolitos que plantamos en febrero comienzan
a reverdecer,

Ya no se ven animales en la calle, pues los ve-
cinos han entendido que su sitio es el patio o
traspatio de los hogares, y todo el mundo mantie-
ne barrido y regado diariamente el frente de sus
casas. i

Qué bonito ha de verse dentro de cinco afios
EL PORVENIR, si este esfuerzo se prolonga!

{ casas! Ya nadie conoce su propia casa.
Lasl[t‘la:ahora tienen todas ellas amplias puertas y
ventanas por donde entran raudales de aire y de
sol.

Todas han sido pintadas exteriormente y su in-
terior se mantiene siempre limpio y arreglado; ade-
mas, tienen mayores comodidades, pero s?bre to-
do, los animales domésticos han sido arro;ad.os de
~ llas, confinidndolos en su alojamientos propios.
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Los patios brillan de limpieza, Ins pozos estan
siempre cubiertos, la hortaliza domestica arregla-
da y siempre verde, y en torno de la casa, las flo-
res del jardin desprenden su perfume y dan su gra-
cia.

. Adentro, ahora parece todo mejor; hay mesas,
sillas, clavijeros y lavabo. Todas lascas:s tienen
excusado; en todas ellas el cuarto de bafio nunca
falta. Las mamas tienen ya molino y magquina de
coser y sus trastos tienen un aparador en arre-
glarse. Claro que todo esto es sencillo, T:)émo de
rancho, pero todo es bello.

Si el esfuerzo de todo el mundo se sostiene,
dentro de cinco afios qué bonitas y qué cémodas

han de ser las casas de EL PORVENIR,

T
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La campifia, ahora bien sembrada, da con rus

versos tonos verdes, la apariencia de un tablero
ajedrez; las cercas que mnosotros hemos hecho
can muy bien la divisién en cuadros.

Los arbolitos frutales sembrados en los bordes

ven frondosos y es probable que dentro de tres

cuatro afios echen flor y nos den frutos.

Los campos, roturados bien ahora y abonados
con majada suficiente, han permitido que la siem-
bra crezca lozana y ofrezca dar cosecha abundan-
tisima.

En casa, los cerdos, de gordos, hasta parece
que tienen lustre; las gallinas, bien comidas y cui-
dadas, no dejan de cacarear, alegres, y de hacer un
verdadero escandalo anunciando que han puesto

a su huevo; los guajolotes, a pesar de ser tan ris-
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ticos, se esponjan y arrastrando las alas y exts
iendo la cola se pasean orgullosos como si fuera
- Pavos reales; en fin, los gallos, azotando las alay
St Cuerpo, no cesan de cantar su kikiriki, con alt
vez. E
Dentro de la casa todos, mujeres y hombry
nos ocupamos en alguna industria remuneradg
Desde hace ya mucho tiempo todos vivimos g
poco mas felices: comemos con mas abundanci
10s vestimos un poco mejor y hemos dejado de as

Cada ocho dias, los domingos tenemos encuen
tros deportivos y festivales y representaciones dra
maticas en el teatro al ajre libre; los nifios gritar
de contento en los diversos aparatos del parque in:
fantil, y las mamas, desde los asientos riisticos qu
rodean al parque se encantan y rien viendo el al-
borozo de su prole. :

{Qué falta hacia la recreacién! 3

Somos también felices porque tenemos una es-
cuela, una escuela buena, de verdad, una escuela
que educa a los pequeiios y a los grandes, no
escuela que no mas enseiia a leer y a escribir,
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Tal es agrandesrasgos,elestadoenqueahom

se encuentra EL PORVENIR.. o i

Dentro de dos, tres o seis _aﬁol:, b e

abajando con el mismo empeno, : >

. eet,ro ueblo serd indudablanenl.&e mejor Zn -
- te vifiré més bien, con menos miseria o)(;l :;lad

e y ol e 7 e

ir sera ;

abuflLo hici:‘rmon bien en llamarlo EL PORVENIR
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